4 UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 3 (78); 2010; 4—13; SOCIALINIAI MOKSLAI

ATRANKOS PROBLEMA, SVARBIAUSIOS REKOMENDACIJOS
IR MODELINES CHARAKTERISTIKOS ATRENKANT
JAUNUOSIUS BOKSININKUS | PRADINIO RENGIMO GRUPES

Vidas Bruzas, Vitalijus Subacius
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Vidas Bruzas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Individualiy sporto Saky katedros docentas. Moksiniy
tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymas.

SANTRAUKA

Literatiiros analizé ir misy praktiné patirtis rodo, kad bokso treneriai gauna mazai informacijos ir retai taiko moks-
liskai pagristus atrankos ir prognozés kriterijus, kurie leisty kur kas tiksliau jvertinti vaiky gabumus ir galimybes.

Siuo metu is esmés neegzistuoja pradiné atranka i bokso grupes. Pagrindinis treneriy ir sporto mokykly uzdavinys yra
grupiy komplektavimas. Dél atrankos kriterijy nebuvimo ir jy netaikymo daug vaiky nustoja sportuoti jau pradinio
rengimo grupése (Menuxosa, 1990; Winfried, 2001), ir tai neigiamai veikia auksto sportinio meistriskumo boksininky
rengimq (Benawes, 2000, Ilonuesckuii u op., 2002; Iacvkos, Kyzvmun, 2008).

Apzvalgos tikslas — analizuojant literatiirq apzvelgti gabumy isaiskinimo ir atrankos problemaq, susisteminti ir pa-
teikti svarbiausias rekomendacijas ir modelines charakteristikas, reikalingas jauny perspektyviy boksininky atrankai
{ pradinio rengimo grupes.

Pagrindinés isvados: 1) gabumai yra genetiskai determinuoti ir pasireiskia tik konkrecioje sportinéje veikloje, o uz sios
veiklos jie gali is viso neegzistuoti; 2) boksininko sportinio meistriskumo lygis priklauso ne tk nuo fiziniy, funkciniy,
bet ir nuo psichiniy ypatybiy lygio,; 3) bokso treniruotes pradeéti lankyti galima ne anksciau kaip nuo 9—10 m., 4)
svarbiausias preliminarios atrankos tikslas — jvertinti trukdziy lygi (trukdys — tai tokios ypatybés, kurios neleis
vaikui siekti puikiy sportiniy rezultaty): létas informacijos priéemimas ir apdorojimas, nepakankams démesio paskirs-
tymas ir jo intensyvumas, prastas erdves ir laiko vertinimo tikslumas; 5) pirminiu boksininky atrankos etapu biitina
nustatyti jy vestibuline funkcijq ir kaitq, pasitikéjimq savimi, greitumaq, jéga, staigiqjq jégaq, istverme, gebéjimq atlikti
tiesius smiigius ir gintis nuo jy, 6) antruoju boksininky atrankos etapu reikia nustatyti sportininky greitumaq, jéga,
staigiqjq jégq, istverme, technikos veiksmy lygj ir kaitq, nuotolio jutimq specifinémis sqlygomis, paprastq ir sudétingq
reakcijq, taip pat jie turi atsakyti { 3 teorinius klausimus.

RaktazodZiai: boksas, gabumuy ir atrankos problema, rekomendacijos, modelinés charakteristikos, pradinio rengimo
grupes.

[VADAS

astovus sportiniy rezultaty augimas ir di-
déjanti sportininky konkurencija pasaulyje
kelia vis didesnius reikalavimus ne tik
sportininky parengtumui, bet ir racionalesnei
sportininky atrankai. Tik gero fizinio, funkcinio
ir psichologinio parengtumo sportininkai, turin-
tys igimty gabumy konkreciai sporto Sakai, gali
islaikyti didéjancia konkurencija (Menuxona,

1990; I'acvkoB, Ky3smun, 2008). Nuo to, kaip
s¢kmingai bus sprendziama atrankos problema,
priklauso bokso plétra misy Salyje, pasiekimai
olimpinése zaidynése ir kitose tarptautinése var-
zybose. Talentingus vaikus surasti labai sunku,
todel ju paieska turi biiti labai gerai organizuota
ir moksliSkai pagrista (Menuxosa, 1990; Winf-
ried, 2001).
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Problema. Literatiiros analizé, praktiné patir-
tis rodo, kad bokso treneriai gauna mazai informa-
cijos ir retai taiko moksliSkai pagristus atrankos ir
prognozés kriterijus, kurie leisty kur kas tiksliau
jvertinti vaiky gabumus ir galimybes. Siuo metu i§
esmés neegzistuoja pradiné atranka i bokso grupes,
o pagrindinis treneriy ir sporto mokykly uzdavi-
nys yra grupiy komplektavimas (IlonmueBckuii n
np., 2002). Dél atrankos kriteriju nebuvimo ir juy
netaikymo daug vaiky nustoja sportuoti jau pradi-
nio rengimo grupése (Menuxoa, 1990; Winfried,
2001), ir tai neigiamai veikia auksto sportinio
meistriSkumo boksininky rengima (ITonueBckuii
u ap., 2002).

Naujumas. Jaunyjy boksininky atrankos pro-
blema mazai nagrinéta, pasigendama rekomen-
dacijy, reikalingy jauny perspektyviy boksininky
atrankai { pradinio rengimo grupes.

Pagrindinis Sios apZvalgos tikslas — ana-
lizuojant literatiira apzvelgti gabumy ir atrankos
problema, susisteminti ir pateikti svarbiausias
rekomendacijas ir modelines charakteristikas, rei-
kalingas jauny perspektyviu boksininky atrankai {
pradinio rengimo grupes.

Pagrindinis tyrimo metodas — login¢ deduk-
ciné mokslinés ir metodinés tiriamosios medziagos
analize.

GABUMU IR ATRANKOS
PROBLEMOS APTARTIS

Gabumo savoka pirmasis savo darbuose pa-
vartojo zymus senoveés graiky filosofas Platonas
(428—348 m. pr. Kr.). Savo veikale ,,Valstybe”
(2000) jis iSkelé minti apie jgimta Zmoniy
nelygybe. Jam taip pat priklauso id¢ja apie gabumuy
kitima. Toliau mokyma apie gabumus plétojo jo
mokinys Aristotelis (384—322 m. pr. Kr.), kuris
gabumus apibiidino kaip vidines potencines kiino
ypatybes, ,,be kuriy iSoriskai determinuota veikla
negali buti efektyvi”. Kiekvienas i§ ju (gabu-
mas ar negabumas) vadinamas taip ne todél, kad
kazkas yra tokios biisenos, o dél to, kad turi jgimty
gabumu lengvai kazka daryti (Apuctorens, 1975).
Konfucijaus mokinys Siun-Czy (313—238 m. pr.
Kr.) rasé: ,,Reikia gerbti iSmintingus ir panaudoti
gabius suteikiant kiekvienam pareigas ir ranga,
priderancius ju talentui <...> Nors zmogui gamta
yra suteikusi nuostabias ypatybes ir iSmintj, jis
dar turi gauti gera mokytoja ir visur juo sekti”
(I'yxxanmoBckmii, 1978).

Sportuojanciam organizmui fiziSkai tobuléti, jo
organizmo treniruotumui didinti didele jtaka turi

zmogaus fizinés veiklos genetinis paveldéjimas
(bemames, 2000). Pagal kokybinius pozymius
genetinj paveldéjima galima skirstyti { tris grupes:
igymiy, gabumy, talento (Radziukynas, 2005).

[gymiai — tai elementarlis jgimti organizmo
ypatumai (Radziukynas, 2005). Pavyzdziui, ge-
béjimas vaikscioti, bégioti, jveikti daug pastangy
nereikalaujancius fizinius sunkumus ir kt.

Gabumai — jvairiy asmenybés pozymiy (mor-
fologiniy, funkciniy, psichologiniy ir kt.) poreis-
kis konkrecioje sportinéje veikloje, kurie lemia
pastarosios kokybe (Bosakos, 1981). Kaip raso
K. K. Platonovas (Ilmaronos, 1972), ,,gabumai
ne tik pasireiskia konkrecioje sportingje veikloje,
o uz Sios veiklos jie gali i§ viso neegzistuoti.”
Dauguma autoriy (Bomnkos, 1981; Radziukynas,
2005) pazymi, kad gabumai sporto sirtyje yra
genetiskai determinuoti. Kadangi motorikos vys-
tymasi kazkiek lemia genotipas, galima teigti, kad
kiekvienas individas treniruodamasis gali pasiekti
tam tikra, jam budinga riba, kurios virSyti jau
nebegalés (LlBapu, 1978; Zutkis, 1981). Savaime
suprantama, kai Siuolaikinis mokslas yra pasiekes
toki lygi, kad konkrecios ribos kiekvieno zmogaus
vystymesi kol kas neimanomos.

Talentas — labai dideli kurios nors srities
gabumai. Ji sudaro morfologiniy, fiziologiniu, fizi-
niy, psichologiniy ir kity jgymiy visuma (Radziu-
kynas, 2005). Jie pasireiskia tam tikroje veikloje,
kuri sudaro palankias salygas siekti aukStumy
ateityje. Talentas ugdomas ankstyvose gyvenimo
stadijose ir priklauso nuo aukléjimo, aplinkos (Mi-
chel, Novak, 1983; MapteiaoB, 2002). Sportinis
talentas ir sportiné treniruoté yra vienas nuo kito
neatsiejami ir vienas kita papildo. Talentas pasi-
reiskia tik tikslingai ir veiksmingai treniruojantis
(Thiess, 1989).

Tinkamumas — zmogaus atitikimas atskiros
sporto Sakos reikalavimams (Zutkis, 1981). Ne-
tinkamu konkreciai veiklai Zzmogus pripazistamas
ne tik tada, kai neturi reikiamy gabumuy, bet ir
tada, kai jam dél kai kuriy priezasc¢iy ta veikla
neprieinama. Pavyzdziui, dél mazo deguonies
suvartojimo yra netinkamas iStvermés sporto $a-
koms.

Gabumy nustatymo ir ivertinimo sistema
praktikoje vadinama atranka. Tai nevienkartinis
sportininko testavimas, o daugiametis procesas
nuo naujoko iki olimpiecio (3amopoxanos, 1990).
Atrankos kriterijai — tai specialiyju judéjimo
ypatybiuy kokybinés ir kiekybinés charakteris-
tikos, kuriomis remiamasi atrenkant vaikus |
sportines grupes (Menuxosa, 1990). Atranka gali
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biti: socialing, etiné, pedagoginé, techniné ir kt.
(3anmopcxkwmii, bynrakos, 1980; Winfried, 2001).
Tikslaus atsakymo, kokius atrankos kriterijus,
metodus ar testus reikia taikyti vykdant atranka,
kurie garantuoty boksininko ¢empiono ar bok-
sininko talento atradima, niekas neduos, galima
tiktai numatyti prieigos buidus ir Zinoti tai, ka rei-
kia daryti norint atranka padaryti veiksmingesng.
Atrankos pagrindinis tikslas yra aukstos klasés
sportininko modelio ar modeliniy charakteristi-
ku sudarymas (Ilmatonos, 3amopoxanos, 1991;
Maprteinos, 2002). Modelines boksininky cha-
rakteristikos turi biiti sudarytos i§ tokiy rodikliy,
kurie parodo boksininko parengtumo lygi (fizi-
ni, technini, taktinj ir psichologini) (benames,
2000). Neuztenka zinoti vien tiktai galutines
olimpinio ¢empiono ar rekordininko modelines
charakteristikas, bet reikia iSmanyti ir tai, kaip
sportinis idealas formuojasi, kokiomis modeli-
némis charakteristikomis jis iSsiskiria kiekvienu
sportinio tobuléjimo etapu. Reikia atsiminti, kad
kiekvienas organizmas priklausomai nuo igim-
tu, aplinkos veiksniy ir treniruotés metodikos
vystosi individualiai (Bonkos, 1981; I'achkoB,
Kyssmun, 2008). Ne paslaptis, kad daug labai
gabiy boksininky ir kity Saky sportininky ne-
pasieké olimpiniy aukStumy dél nemoksiskos
trenerio veiklos. Tokios veiklos poreiskio for-
mos yra individualaus pri¢jimo prie sportininko
stoka, rezultaty forsavimas, treniruotés vyksmo
monotonija, atsigavimo priemoniy stoka ir pan.
(Winfried, 2001).

Prognozavimas — tai mokslinis numatymas,
kaip ateityje plétosis atskiros funkcijos, objektas
ar sistema ir kokiomis aplinkybémis ivyks pléto-
tés pokyciai (Zutkis, 1981). Tai pats svarbiausias
klausimas, sprendziamas atrankos metu. Jei ats-
kiry funkcijy plétra galima prognozuoti, atranka
i$ principo galima, jei ne — atranka neijmanoma
(Bonkos, 1981; Taiima3os, bakynes, 2005).

Boksininky atrankos organizavimas, pagrin-
diniai reikalavimai, atrankos etapai, modelinés
charakteristikos. Sitilomos tokios praktinés atran-
kos organizavimo formos (Zutkis, 1981; Xynanos,
Bacunses, 2001, Maptsiaos, 2002):

e Epizodinis bendrojo lavinimo mokykly
vaiky agitavimas, kurj atlieka pats treneris, sporto
mokyklos, klubo atstovai, {Zymiis sportininkai.

e Trenerio ir fizinio lavinimo mokytojo tar-
pusavio kontaktai. Treneris konsultuojasi su mo-
kytoju apie atskiry vaiky sportinius gebéjimus ir
polinkius atitinkamai sporto $akai, stebi fizinio
lavinimo pamokas ir atskiry mokiniy elgesi jose,

mokytojui padedant atlieka kontrolinius testus.
Si forma yra vertingesné uz epizoding, kadangi
treneriui padeda specialistai, gerai pazistantys
savo mokinius, zinantys ju stipriasias ir silpnasias
savybes, charakterio bruozus ir pan.

e Vykdyti preliminary jaunyjy moksleiviy
rengima atskirose bendrojo lavinimo klasése. Du
kartus per savaitg fizinio lavinimo pamokose vai-
kai turi biiti mokomi pagrindiniy bokso pratimy,
atlickamas testavimas, stebimas vaikuy gebéjimu
tobuléjimas. Tai turéty trukti apie 1—2 metus.
Mokymo proceso pabaigoje treneriai atrenka ga-
besnius vaikus { specialiasias klases, bokso mo-
kyklas ar klubus, kur jiems sudaromos galimybés
siekti sportiniy auk§tumuy. Sios formos privalumai:
geresné atrankos kokybé (matome vaiky gebéjimy
pazanga, ne tik pradinius rezultatus), mazesnis
psichologinis stresas (jeigu tas vaikas yra netinka-
mas Siai sporto Sakai, be to, yra priprates prie savo
mokyklos salés). Pagrindinis Sios formos trikumas
yra organizacinis (specialisty alga, baziy stoka,
1ésy stoka). Dél to $i atrankos forma negali biiti
taikoma masiSkai, nors jos pranasumas pries kitas
akivaizdus.

Pagrindiniai boksininky atrankos reikalavimai
(Kmnako, 1999; bemames, 2000):

e Atrankos procese turi biiti naudojamos vi-
sos pagrindinés jos formos, remiamasi jvairiy testy
ir méginiy rezultatais.

e Atranka bus veiksminga, jei bus atsizvel-
giama ne { vieno testo rezultatus, bet remdamiesi
daugelio duomenimis kompleksiskai jvertinsime
sportinius gabumus.

e Reikia atsizvelgti | konkrecias salygas. Pa-
vyzdziui, gal vaikas parodé blogesni rezultata ne
todél, kad jis yra negabus, o dél to, kad niekada
néra to pratimo dargs.

e Atranka turi biiti dinamiska, t. y. vykti eta-
pais, o ne tapty vienkartine akcija. Daugelis spe-
cialisty mano, kad atrankos procese perspektyviis
pasirodo ne tie vaikai, kuriy pradiniai rezultatai
labai geri, o tie, kuriy pagrindiniy fiziniy ypaty-
biy geréjimo tempai dideli per pirmuosius 1,5—2
metus.

e Bitinas individualus pri¢jimas prie kiekvie-
no vaiko, t. y. reikia atsizvelgti { kompensuojama-
sias vaiko savybes. Dazniausiai geri boksininkai
yra auksti, ilgomis rankomis ir plonomis kojomis,
todél treneriai nenoriai ima nedidelio Gigio apkii-
nius vaikus. Visgi pries paskelbiant, kad tie vaikai
yra netinkami boksui, reikéty patikrinti juy fizines,
funkcines ir psichologines savybes. Gal jis turi
puikia funkcing sistema, gera koordinacija, o gal
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jo atkaklumas ar valia yra iSskirtiné. Pavyzdziui,
Vidas Biciulaitis, kurio tigio, greicio, galingumo
ir net technikos rodikliai néra labai geri, i$siskyré
dideliu funkciniu pajégumu ir kovingumu. Jis
i8kovojo trecia vieta 1995 m. Pasaulio bokso ¢em-
pionate.

e [gudziy lygis, kuriy pagrindu lavéja motori-
niai gabumai, pasireiskia tik konkrecioje veikloje.

e Atskiry individy sportiniai gabumai pasi-
reisSkia jvairiais amziaus tarpsniais. Be to, vaikuy
antropometriniai rodikliai ir atskiros fizinés ypa-
tybés vystosi ne vienu laiku ir skirtingu tempu
(akceleracija, kritiniai laikotarpiai, individualus
lytinis brendimas ir pan.).

e Sprendima apie vaiko tinkamuma reikéty
daryti tik kryptingo treniruotés vyksmo metu, kada
vaikas yra mokomas pagrindiniy bokso pratimy
atlikimo technikos ir taktikos.

e Kuo daugiau vaiky treneris iSbandys, tuo
mazesnés jo klaidy galimybés. Kuo daugiau at-
rinksime gabiy vaiky ir kuo maziau negabiy, tuo
veiksmingesné bus atranka ir didesné galimybé
atrasti talentingy vaiky.

e Reikia visada atsiminti, kad Simtaprocenti-
nis prognozavimas yra neimanomas.

Sportiné atranka — ilgametis procesas, kai
treniruo¢iy metu yra tikslinamos zinios apie spor-
tininky gabumus. Yra skiriami trys pagrindiniai
atrankos etapai (3armopckuii, bynrakos, 1980):

e Preliminari atranka. Jos metu nustatoma,
ar tikslinga vaikui kultivuoti boksa. Siuo etapu
nebiitina vaikui kelti labai dideliy reikalavimy. Jei
vaikas yra sveikas, nori kultivuoti §ia sporto Saka
ir néra trukdziy, reikia priimti ji sportuoti. Truk-
dys — tai tokios ypatybés, kurios neleis vaikui
siekti puikiy sportiniy rezultaty.

e Tikslinamoji atranka. Siuo etapu progno-
zuojama, ar s¢kmingas bus jaunojo sportininko
treniruotés vyksmas. Pagrindiniai kriterijai: fizi-
niy ypatybiy geréjimo tempai, geb&jimas pakelti
didelius pratyby kriivius, sportinés technikos is-
mokimo laipsnis, psichologinés, valios ypatybés
ir pan.

e Sportiné ,,selekcija”. Pagrindinis $io etapo
tikslas — i§ gabiy boksininky biirio (iSkovojusiy
1—3 v. LC) atrinkti talentingus, galinéius pa-
siekti geriausiy sportiniy rezultaty. Siuo etapu
atsizvelgiama i specialiojo fizinio parengtumo
lygi, gebéjima gana stabiliai startuoti varzybose,
fiziologinius rodiklius, kovinguma, motyvacijos
lygi ir kryptinguma. Vis délto didziausias déme-
sys Siuo etapu turi buti skiriamas psichologiniam
sportininko parengtumui (Menuxosa, 1990).

Boksas — sudétingos koordinacijos, greicio
jégos, nestandartiné acikliné dvikovos sporto Saka.
Dvikovos metu, laikydamiesi bokso taisykliu, ko-
voja du sportininkai, stengdamiesi suduoti vienas
kitam kuo daugiau tikslesniy ir stipresniy smugiy
minkStomis pirStinémis dengtais kumsciais ir pra-
leisti kuo maziau smiigiy nuo varZovo naudojant
leistinus gynybos veiksmus. Jau i§ bokso apibrézi-
mo galima suprasti, kad boksininko meistrisSkumo
lygi lemia ne kokia nors viena ypatybé, o visas
ju kompleksas (koordinacija, greitumas, greicio
iStvermé, galingumas, reakcija, psichologinés
ypatybés, funkciné sistema ir pan. (Xynaaos, Ba-
cuibes, 2001). Todél boksininky atranka yra labai
sudétinga.

Aukstos kvalifikacijos boksininko modelinés
charakteristikos yra Sios (Boxkos, 1981; I'acpkoB,
1989; ®unumonos, 2006; I'acrkoB, Ky3pMuH,
2008 ):

e Varzybinés veiklos rodikliai.

e Fizinio iS$sivystymo rodikliai (antropometri-
niai duomenys).

Fiziniy ypatybiy iSugdymo lygis.
Techninio parengtumo lygis.
Taktinio parengtumo lygis.
Funkcinés buiklés rodikliai.

e Psichologiniai ypatumai.

e Amziaus modelinés charakteristikos.

Boksininko judéjimas, veiksmy intensyvu-
mas, reagavimo pobidis, taktiniy veiksmy eiga
priklauso ne tik nuo paties savgs, bet ir nuo var-
zovo veiklos ringe (Bonkos, 1981). Norédamas
i$siaiskinti, kas turi didziausia poveiki jaunuyju
boksininky igtdziy formavimuisi ir s¢kmingai
veiklai, V. M. Volkovas (Boakos, 1981) atliko
specialiyju kontroliniy pratimy rezultaty ir grei-
¢io, koordinacijos, jégos, greiCio jégos, iStvermeés
rodikliy rezultaty koreliacing analiz¢. Pasirodo,
sékminga jaunyju boksininky veikla daugiausia
lemia informacijos priémimo ir apdorojimo grei-
tis sudétingomis salygomis (sudétinga reakcija),
démesio paskirstymas ir jo intensyvumas, erdvés
ir laiko vertinimo tikslumas, vestibulinis jautru-
mas, susij¢s su jvairiomis galvos padétimis ir
atsparumu smiigiams, pasitikéjimas savimi, ko-
ordinacija, greitumas. V. M. Volkovas (Boinkos,
1981) teigia, kad boksininkai, kuriy greitumo
ir koordinacijos lygis pradinio rengimo etapu
buvo aukstesnis, i§saugojo $i pranasuma per visa
sportinj staza.

Kaip jau ming¢jome, atliekant preliminaria at-
ranka nebiitina vaikui kelti labai didelius reikalavi-
mus ir sureik§minti visy modeliniy charakteristiky
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1 lentelé. Vaiky fiziniy ir psichiniy ypatybiy lygio nustatymo testai ir jy rodikliy poky¢iai per pirma atrankos etapa (12—14 m.)

Atranka j pirmy mety pradinio
Pavardé, vardas Preliminari atranka .
rengimo grupes
Pradi-
Rodikliai radt Po Po Po Po1m. Po 1,5 m. Po2m.
niai 1 mén. | 3mén. | 6 mén.
60 m bégimas, s
9,5-9,7 9,4—9.,6 9,3—9.5
(Pomanos, [lerrepes, 1984)
Teniso kamuoliuko metimas, m
(3amopoxusrii, XoxioB, 2004) 1820 2123 2426
Atsispaudimai, kartai
10—12 13—15 16—18
(Pomanos, [lerrepes, 1984)
Plaukimas, m
20—30 45—55 70—80
(Pomanos, [lerrepes, 1984)
Prisitraukimai, kartai
2—4 3—5 4—6
(I"'acpkoB, Ky3zpmus, 2008)
Suolis i tolj jsibégéjus, cm
2,95—3,05 | 3,05—3,15 | 3,15—3,25
(I"'acpkoB, Kyzpmun, 2008)
Mokeéjimas judeti, atlikti tiesius smuigius
ir gintis nuo jy (vertinama 10 baly skale) 4—5 5—6 6—7
(PomanoB, [lertepes, 1984)
Pasitikéjimas savimi (J. Kiseliovo skalé Ne maziau
”Termometras“) kalp I T I I ™" | TTTT ™ | 77T El
(Mapuuyx, bayzos, 1990) 5 balai
Inf . PO —
n 9@a01jos priémimo ir perdirbimo Ne maziau
greitis
kai SRR RN (R R U I,
(Landolto lentelé) _ ap ” ” ” ” ” ”
(Xynanos, ®poos, 1970) I bitas pers
Démesio paskirstymas ir intensyvumas Ne maziau
(Burdono-Anfimovo korekciné lentelé) kaip SR T p— |- | - U [ — -
(Xynanos, ®poios, 1970) 20
Paklaida
Nuotolio jutimas (Nikifirovo metodika) ne didesné
(Xynanos, ®poiios, 1970) kaip 3,1 + 7 7 7 7 7 7
0,14 cm
Vestibuliniy ir somatiniy reakcijy dydis Ne maziau
(vertinama 4 baly skale) (otolitinis Kaip Apie Apie Apie
reakcijos méginys Ors) 3 balai B R » 1 bala 1 bala 1 bala
(Rusas, Bagocitnas, 1999) aa

Pastaba. Parengta pagal: Xynanos, ®posos, 1970; Pomanos, [lerrepes, 1984; 3amopoxHsiii, Xoxios, 2004; TacekoB, Ky3pmuH, 2008 re-

komendacijas.

rodiklius. Jei vaikas yra sveikas, nori lankyti Sia
sporto Saka ir néra trukdziy (létai priima ir apdo-
roja informacija, nepakankamai ir neintensyviai
paskirsto démesi, prastai ir netiksliai jvertina er-
dve ir laika), reikia priimti ji sportuoti (Boxikos,
1981). Tik nesupraskite klaidingai, kad Siuo etapu
nereikia jvertinti ir kity ypatybiy lygio. Prelimi-
narios atrankos pradzioje, taip pat po 1-o, 3-io ir
6-0 ménesio pratyby, trukdziy jvertinimo sitiloma
nustatyti fizinio i$sivystymo, jégos, staigiosios
jégos, jégos iStvermés rodiklius ir ju geréjima (1
lent.) (Pomanos, [errepes, 1984).

Boksininkas turi biti stiprios, stabilios ir di-
namiskos nervy sistemos, turéti gerai i§lavintas
valios savybes, i§ kuriy i$skirtinés ryztingumas,
pasitikéjimas savimi, atkaklumas. Fiziné veikla,
atlickama esant didelei nervinei ir emocinei ap-
krovai, reikalauja dideliy valios pastangy (Bosxkos,
1981), turi buti gerai iSlavinti sportininko speci-
alieji pojuciai (nuotolio, laiko, smiigio jutimas,
judesiy laisvumas). Boksininkas visada turi buti
susikaupes, greitai ir tiksliai reaguoti | varzovo
veiksmus, juos nuspéti, greitai mastyti ir orien-
tuotis ringe. Kai kurios ypatybés gali buti sil-
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2 lentelé. Jaunyjy boksininky techninio ir taktinio, fizinio ir psichinio parengtumo kontroliniai normatyvai antruoju atrankos etapu

(13—15 m.)

Pavardé, vardas

Ivertinimas

Rodikliai

Gerai (8) L. gerai (9) Puikiai (10)

60 m. bégimas, s

(PomanoB, [lerrepes, 1984)

9,2 9,0 8,8

500 m krosas, s
(3apopoxHblit, Xoxi0B, 2004)

115 110 105

Suolis i tolj jsibégéjus, cm

(I"'acpkoB, Ky3pmun, 2008)

360 380 390

Teniso kamuoliuko metimas, m

(3amopoxusrii, Xoxsos, 2004)

30 34 38

Prisitraukimai, kartai
(Punn, 1987)

Atsispaudimai, kartai
(Cepulénas ir kt., 2007)

16 18 20

Paprasta reakcija, ms

(Xynanos, dposnos, 1970)

205 198 196

Sudétinga reakcija, ms

(Xynanos, dposnos, 1970)

260 245 240

Rankos judesio daznis ir greitis, s
(Skernevicius ir kt., 2004)

12,6 — 12,0 11,9 — 11,4 =113

Nuotolio jutimas specifinémis salygomis (vertinta naudojant
Nikifirovo metodika)

(Xynanos, dpomnos, 1970)

Paklaida ne didesné
kaip 7,2 £ 0,3 cm ” ”

Atsakyti i 3 teorinius klausimus (Pomanos, Jlerrepes, 1984)

Atsakius
nepriekaistingai

Atsakius su nedidele
klaida

Atsakius su 2
nedidelém klaidom

Mokéjimas atlikti tiesius, Soninius, apatinius smiigius |
galva, korpusa ir gintis nuo jy (Pomanos, lerrepes, 1984)

Atlikus puikiai, taciau

aritmiSkus nukrypimus

Atlikus puikiai, taciau
padarius nedidelius
nukrypimus

Atlikus puikiai,

padarius nedidelius e
nepriekaistingai

Mokéjimas atlikti dvigubus tiesius Soninius, apatinius
smiugius { galva, korpusa ir gintis nuo jy

(Pomanos, [lerrepes, 1984)

Mokéjimas atlikti jvairias serijas i§ 3—4 smiigiy { galva,
korpusa ir gintis nuo ju
(Pomanos, [lerrepes, 1984)

Mokéjimas atlikti judéjimo, smugiy ir gynybos veiksmus i$
tolimojo ir vidutinio nuotolio (Pomanos, Jlerrepes, 1984)

Mok¢jimas atlikti atakos ir kontratakos veiksmus (Pomanos,

Jlertepes, 1984)

29 2 29

Pastaba. -------- e — naudojamos tokios pat vertinimo salygos kaip ir minétos anks¢iau. Parengta pagal Xynanos, ®pomos, 1970;
T'yxanosckuii u ap., 1971; Pomanos, [lerrepes, 1984; 3anopoxusiii, Xoxios, 2004; Cepulénas ir kt., 2007 rekomendacijas.

pnesnés, bet tuomet bitina jas kompensuoti kito-
mis (Xymanos, ®ponos, 1970; Menuxora, 1990;
Xynanos, 1998; ®unumonos, 2006).

Daugumos silpny boksininky Sios ypatybés yra
prastai iSugdytos, ir niekas ju nekompensuoja. Dél
to jie praleidzia daug smiigiy, daznai biina trau-
muojami ir pralosinéja kovas (Xymamgos, ®ponos,
1970; I'yxxanoBckuit, 1978).

Galima garantuoti, kad naujokai, kuriy minétos
psichinés funkcijos yra prastos, net ir turédami

gerus fizinius duomenis negaléty kultivuoti bokso,
iSskyrus tuos atvejus, kai po tam tikro laiko (2—3
meénesiy) vienas funkcijas pradeda kompensuoti
kitomis. [vertings testy rezultatus, tokiems nau-
jokams treneris turéty pasitilyti kita sporto Saka
(bemamres, 2000; Xymamos, Bacwmibes, 2001).
Vaikai yra labilesnés nervuy sistemos, ir tai
jiems leidzia ne tik greiCiau reaguoti | jvairius
dirgiklius, bet grei¢iau iSmokti jvairiy dinaminiy
igiidziy. Kai kurios psichinés jauny boksininky
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3 lentelé. Vaiky fizinio pasirengimo rodikliy rezultatai ir jy poky¢iai procentais

Pavardé,
vardas, Rezultatai
amZius
Rodikliai | Pradiniai Po 1 mén. Po 3 mén. Po 6 mén. Po1m. Po 1,5 m. Po2m.
Rezul- | Pokytis | Rezul- | Pokytis | Rezul- | Pokytis | Rezulta- | Pokytis | Rezulta- | Pokytis | Rezulta- | Pokytis
tatas % tatas % tatas % tas % tas % tas %
60 m
L. 9,5—9,7 9,4—9,6 | 2,12 |93—9,5| 1,07
bégimas

funkcijos beveik nesiskiria nuo patyrusiuju. Pa-
vyzdziui, pradedanciyjy boksininky paprastas
reagavimas kur kas geresnis negu patyrusiy. Taip
pat néra dideliu reakcijos skirtumy, kai atlickama
nedaug uzduociy, bet skiriasi varzovo veiksmu
prognozavimas, sudétingesnés informacijos jver-
tinimas, greito ir tikslaus sprendimo priémimas
(MaprerHos, 2002 ).

Atliekant pirming vaiky atrankga i pradinio ren-
gimo bokso grupes, sitiloma nustatyti mazai kom-
pensuojamas psichines sportininko funkcijas ir
vestibulinj jautruma. Kadangi naujesniy moksliniy
tyrimy $ia tema néra, rémémeés N. A. Hudadovu ir
O. P. Frolovu (Xynanos, ®posos, 1970), kurie per
pirmines atrankas siiilo ivertinti informacijos prié-
mimo ir apdorojimo greiti, démesio paskirstyma ir
intensyvuma, nuotolio jutima, vestibulini jautruma
(1 lent.). Preliminarios atrankos pranasumas pries
kitas yra tas, kad psichinés funkcijos testuojamos
nespecifinémis salygomis. Naujokai neturi speci-
aliy gebéjimy testy uzduotims atlikti specifinémis
salygomis (jie neturi gebéjimuy, kuriais remian-
tis modeliuojama boksininko veikla) (Xynamnos,
®ponos, 1970).

Be jau minéty psichiniy funkcijy ivertinimo,
mokslininkai (Xynanos, ®ponos, 1970; Bonkos,
1981; Pomanos, [derrepes, 1984; 3aq0p0oxKHbIH,
Xoxyos, 2004) sitlo atrinkti vaikus { pirmy mety
pradinio rengimo grupes papildomai jvertinant
pasitikéjima savimi, greitumo, jégos, staigiosios
jégos, jégos iStvermés ir paprasciausiy specialiyjy
koordinaciniy gebéjimy iSmokimo lygi. Visi iy
ypatybiy jvertinimo testai ir normatyvai pateikti
1 lenteléje.

Antrojo atrankos etapo tikslas yra jaunyju
boksininky meistriSkumo tobuléjimo prognozavi-
mas. Siuo etapu dauguma rekomenduojamy testy
modeliuoja specifines boksininky veiklos salygas
ringe.

Antruoju atrankos etapu mokslininkai (Xy-
nanoB, ®ponos, 1970; Mapreiaos, 2002) sitlo
ivertinti: paprasta reakcija, sudétinga reakcija,
rankos judesiy dazni ir greitj; nuotolio jutima spe-

cifinémis salygomis. Kiti mokslininkai (Boxkos,
1981; Pomanos, [ertepes, 1984; Xynanos, Ba-
cuibeB, 2001) dar siiilo jvertinti greitumo, jégos,
staigiosios jégos, jégos iStvermés, iStvermés, su-
détingesniy specialiyju koordinaciniy gebéjimy
iSmokimo lygi ir teorines zZinias. Visi testai ir
normatyvai Sioms ypatybéms jvertinti pateikti 2
lenteléje.

Pirmoje lenteléje palikti tusti langeliai yra tam,
kad treneris ar mokytojas suraSyty testy rezultatus
(pradinius ir po atitinkamo laikotarpio), i§ kuriy
kaitos treneris turés informacijos apie treniruociuy
poveiki sportininko rezultatui. Treneris matys
pradinius sportininko rezultatus ir kiek jie pakito
per tam tikra laika. Kaip teigia A. Zutkis (1981),
atrenkant perspektyviis yra ne tie vaikai, kuriy geri
pradiniai rezultatai, o tie, kuriy dideli pagrindiniy
fiziniy ypatybiu geréjimo tempai per pirmuosius
pusantry ar dvejus pratyby metus. IS tirty rodikliy
rezultaty kaitos bus galima spresti apie vaiko tin-
kamuma bokso sporto Sakai. Taip pat Salia testy
rezultaty galima bty susiskai¢iuoti ir tirty rodi-
kliy rezultaty pokyc¢ius procentais. Manome, kad
tuomet rezultaty pokyciai buty dar akivaizdesni.
Pavyzdziui, kaip 3 lenteléje.

Optimalus amZius bokso treniruociy pra-
dZioje ir tinkamas geriausiems sportiniams
rezultatams pasiekti, sportinio stazo trukmé.
Siuo metu pagal sporto mokykly programas vaikai
1 pradinio rengimo bokso grupes priimami nuo
12—14 m. S. A. Polijevskis ir kt. (ITanueBckuii u
np., 2002) nustaté, kad bokso treniruotes pradeda
lankyti vis jaunesni vaikai. 1978 mety duomeni-
mis, vidutinis pradinés bokso specializacijos lai-
kas — 15,7 m. (Zutkis, 1981). 1983 m. P. Siris ir
1990 m. T. Melichova sitilé pradéti dar anks¢iau —
nuo 10—11 m. J. Winfried (2001) teigia, kad kuo
jaunesni vaikai, tuo lengviau tobulinamas ju psi-
chologinis ir fizinis rengimas. [vairi ir nedidelé
fiziné apkrova §iuo amziaus tarpsniu (10—13 m.)
ir santykiskai didel¢ specialioji fizin¢ apkrova nuo
16 m. leidzia pasiekti puikiy sportiniy rezultaty
sportininkui subrendus (Menuxosa, 1990). Visgi
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treneriai turi atsiminti, kad amzius, nuo kada pata-
riama lankyti pratybas, priklauso nuo sporto Sakos.
Per ankstyvas treniruotés vyksmo specializavimas
trukdo bendram fiziniam, moraliniam vaiko va-
lios vystymuisi, neleidzia atskleisti talentingy ir
perspektyviy vaiky, padidina traumy galimybes.
Biitent dél to daug vaiky nustoja treniruotis ne tik
pradinio rengimo, bet ir meistriSkumo ugdymo ir
tobulinimosi etapais. Todé¢l vienas i§ svarbiausiy
pradinés atrankos ypatumuy bokso srityje yra opti-
malus vaiko amziaus parinkimas pratyby pradziai
([TommeBckuii u ap., 2002).

Laikantis psichomotoriniy vystymosi dés-
ningumy, metodologiniy principy ir saugumo
taisykliy, oficialia amziaus riba pradéti lankyti
bokso pratybas galima sumazinti iki 9—10 m.
(MaprerHos, 2002; [Tonmuesckuii u ap., 2002).

Sportinés treniruotés vyksme labai svarbus yra
amzius, kuriam esant sportininkai pasiekia stabiliuy
ir puikiy rezultaty. Remdamasis $iuo désningu-
mu, treneris daugiametg sporto treniruote gali
suplanuoti taip, kad geriausiy pasiekimy amzius
sutapty su tuo, kuriam esant pasiekiama pastoviy
rezultaty. Sis amZiaus tarpsnis sutampa su visisku
organizmo potenciniy galimybiy iSsivystymu. Tik
tokio amziaus sportininkas gali ne tik pasiekti pui-
kiy rezultaty, bet ir sportuoti ilgus metus (Zutkis,
1981).

V. P. Filinas (®unun, 1987) nustaté, kad pir-
muyjy dideliy laiméjimy boksininkai pasiekia biida-
mi 18—20 mety, optimaliy — 21—24 m., o geba
iSlaikyti puikius — iki 27 m. Bet, kaip rodo Lie-
tuvos boksininky rezultaty statistika, ju rezultatai
puikis net iki 30 mety. Pavyzdziui, D. Pozdniakas
olimpiniu ¢emionu tapo bidamas net 29 m., R. Ta-
mulis trecig karta Europos ¢empionu tapo 28-eriy,
V. Karpaciauskas Europos cempionu — 26-eriy, o
pasaulio prizininku 28-eriy.

Sportinio stazo trukmé. Laikotarpis, per kuri
galima pasiekti geriausiy sportiniy rezultaty, yra
labai svarbus tuo, kad nuo jo priklauso sportinio
meistriSkumo valdymo procesas, atskiros jos
dalys (daugiametis ir einamasis planavimas, tre-
niruotés priemoniy ir metody parinkimas, kriivio
dydziai ir pan.) (Zutkis, 1981). Dar néra nusta-
tyta rysio tarp ankstyvos bokso specializacijos
ir greito rezultaty geré¢jimo. Ankstyva sportiné
specializacija daznai ne sutrumpina, o, prie-
Singai, pailgina rezultaty pazanga. Treneriams

reikéty atkreipti démesi i tai, kad ankstyvos
specializacijos metu nukencia ty vaiky bazinis
bendrasis fizinis parengtumas, jiems greitai at-
sibosta pasirinkta sporto $aka, atsiranda noras
iSbandyti save kultivuojant kitas sporto Sakas.
Kad ir kaip treneris noréty greity rezultaty, jis
neturi teisés treniruotés vyksma forsuoti, t. y.
stengtis kuo grei¢iau pasiekti puikiy sportiniy
rezultaty (Boskos, 1981; MenuxoBa, 1990). Dél
to labiausiai kencia gabis ir talentingi vaikai.
Sportinéje praktikoje yra daug pavyzdziy, kada
labai gabis vaikai jau paauglystéje iSsisemia ir
meta bokso treniruotes. Tai rodo, kad treneriai
nepakankamai gerai iSmano vaiky amziaus ypa-
tumus, individualias vaiky ypatybes, sportinio
rengimo désningumus. Prof. V. M. Volkovo teigi-
mu, vidutiné boksininko sportinio stazo trukmeé,
per kuria galima pasiekti geriausiy sportiniy
rezultaty, yra apie 10,7 m. (Zutkis, 1981).

ISVADOS

Gabumai yra genetiskai determinuoti ir pasi-
reiSkia tik konkrecioje sportingje veikloje, o uz
Sios veiklos jie gali i§ viso neegzistuoti.

Boksininko sportinio meistriSkumo lygis pri-
klauso ne tik nuo fiziniy, funkciniy, bet ir nuo
psichiniy ypatybiy.

Bokso pratybas pradéti lankyti galima ne anks-
¢iau kaip nuo 9—10 m.

Svarbiausias preliminarios atrankos tikslas yra
vertinti trukdziy (trukdys — tai tokios ypatybeés,
kurios neleis vaikui siekti puikiy sportiniy rezul-
taty) lygi: 1étas informacijos priémimas ir apdo-
rojimas, nepakankamas démesio paskirstymas ir
jo intensyvumas, prastas erdvés ir laiko vertinimo
tikslumas.

Pirminiu atrankos etapu reikia nustatyti boksi-
ninky vestibuling funkcija ir jos kaita, pasitikéjima
savimi, greituma, jéga, staigiaja jéga, iStverme,
gebéjima parodyti tiesius smiigius ir gynyba nuo
Ju.

Antruoju boksininky atrankos etapu reikia nu-
statyti sportininky greituma, jéga, staigiaja jéga,
iStverme, technikos veiksmuy lygi ir kaita, nuotolio
jutima specifinémis salygomis, paprasta ir sudétin-
ga reakcija, taip pat jie turi atsakyti { 3 teorinius
klausimus.
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PROBLEM OF SELECTION, MAJOR RECOMMENDATIONS AND
MODEL CHARACTERISTICS IN THE PROCESS OF SELECTING
YOUNG BOXERS FOR INITIAL TRAINING GROUPS

Vidas Bruzas, Vitalijus Subacius
Lithuanian Academy of Physical Eduication, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The analysis of literature as well as our practical experience suggest that boxing coaches are not provided
with sufficient amount of information and rarely apply the scientifically grounded selection and prediction
criteria which would enable them to evaluate children’s skills and possibilities more precisely.

It is possible to state that presently the initial selection for boxing training groups does not exist. The
main task of coaches and sports schools is the formation of groups. As a result of the absence of selection
criteria or the inability to successfully apply them, most children abandon sports during the initial training
stage (MenuxoBa, 1990; Winfried, 2001) what has a negative effect on the preparation of highly skilled
boxers (bemames, 2000; ITonuerckuii u ap., 2002; 'acbkoB, Ky3pmun, 2008).

The goal of the present research was to evaluate the problem of skills and selection through literature
analysis, to systemize the obtained data and to provide major recommendations and model characteristics
which are crucial in the process of selecting young and promising boxers for initial training groups.

Major conclusions: 1. Skills are genetically determined and are manifested only through a particular
type of physical activities beyond which they may not even exist; 2. Boxer’s excellence and skills depend
not only on the physical and functional characteristics, but also on the mental condition of the sportsperson.
3. The youngest age to start learning boxing is 9—10 years; 4. The main aim of the preliminary selection
is to evaluate the level of the limiting characteristics (limiting characteristics are such characteristics which
would obstruct the child’s effort to achieve excellent results in sport): slow reception and generation of
information, lack of attention or inability to distribute it adequately, poor ability to precisely evaluate the
space-time characteristics; 5. During the initial selection of boxers, in addition to the limiting characteristics,
it is also important to evaluate the vestibular function and its dynamics, self-confidence, speed, strength,
impulse strength, and endurance, potential boxers should be able to show straight knocks and basic defense;
6. During the secondary selection, it is important to evaluate the sportspersons’ speed, strength, impulse
strength, endurance, the level of technical actions and dynamics, the perception of distance under specific
conditions, simple and complex reaction; they also have to answer 3 theoretical questions.

Keywords: boxing, problem of selection and skills, recommendations, model characteristics, primary
training groups.
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