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DALYVAVIMO POPAMOKINEJE VEIKLOJE SASAJ OS SU
MOKINIU PROSOCIALAUS ELGESIO RAISKA

Saulius Sukys
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Saulius Sukys. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros docentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — doroviniy vertybiy ugdymas sportinéje veikloje.

SANTRAUKA

Tyrimu buvo gilinamasi, kaip popamokiné veikla ugdo vaiky elgesi. Todél siekta tikslo issiaiskinti dalyvavimo popa-
mokinéje veikloje ir mokiniy prosocialaus elgesio raiskos sqsajas.

Tirta reprezentatyvi 1131 septinty—desimty klasiy mokiniy grupé (569 mergaités ir 562 berniukai) tikimybiniu at-
sitiktiniu biidu parinkta is Kauno rajono mokykly. Tiriant mokinius naudotas apklausos rastu metodas, kuri sudaré
socialine-demografiné ir diagnostiné dalys. Mokiniy prosocialus elgesys tirtas naudojant adaptuotq Prosocialaus
elgesio vertinimo skale (PTM-R) (Carlo et al., 2003). Mokiniy dalyvavimas popamokinéje veikloje nustatytas patei-
kiant apie tai klausimq su galimomis alternatyvomis.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dalyvaujantys popamokinéje veikloje, lyginant su nedalyvaujanciais, surinko aukstes-
nius prosocialaus elgesio balus. Vertinant atskiras prosocialaus elgesio formas nustatyta, kad dalyvaujantys popamo-
kinéje veikloje dazniau pagelbsti kitiems emocingomis situacijomis, atsitikus nelaimei, kai pagalbos prasoma, suteikia
vieSq pagalbq kitiems. Palyginus dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy popamokinéje veikloje mergaiciy prosocialaus
elgesio duomenis nustatytas tik vienas skirtumas — lankancios biirelius mergaités altruistiskesnés. Tuo tarpu daly-
vaujantys popamokinéje veikloje berniukai, lyginant su nelankanciais bureliy, surinko aukstesnius balus vertinant
vieSq pagalbq kitiems, pagalbq esant emocingoms situacijoms, pagalbq atsitikus nelaimei ir pagalbq Sios prasant.

Tyrimo rezultatai atskleideé sqsajas tarp lankomos popamokinés veiklos pobidzio ir mokiniy prosocialaus elgesio
raiskos. Si sqsaja bidinga tik tarp berniuky. Lyginant lankanciy skirtingo pobiidzio birelius ir nedalyvaujanciy po-
pamokinéje veikloje mokiniy prosocialaus elgesio duomenis nustatyta, kad bendras prosocialus elgesys budingesnis
tiek sportuojantiems, tiek meninio pobiidzio, tiek keliy skirtingy bireliy veiklose dalyvaujantiems mokiniams. [vertinus
Iyties veiksnj nustatyta: tik berniuky sportavimas susijes su aukstesniais prosocialaus elgesio balais, lyginant juos
su nedalyvaujanciais popamokinéje veikloje. Lankanciy meninio pobidzio, kelis skirtingus birelius mergaiciy ir
berniuky prosocialaus elgesio balai buvo aukstesni, lyginant juos su nedalyvaujanciais popamokinéje veikloje.

RaktaZodZiai: mokiniy prosocialus elgesys, popamokiné veikla, popamokinés veiklos pobiidis.

[VADAS

astaraisiais metais analizuojant vaiky sa-
vijautg ir elgesi mokykloje daznai atkrei-
piamas démesys i smurta bei patycCias tarp
mokiniy (Palujanskiené, Uzdila, 2004; Didzio-
kiené, Zemaitiené, 2005; Zaborskis ir kt., 2005;
Buksnyte, Kitrys, 2008; Tilindiené ir kt., 2008).
Nors atsidirgs mokyklos bendruomenéje vaikas
skatinamas ir mokomas slépti agresija, sulaiky-

ti pykti ir itazi (Palujanskiené, Uzdila, 2004),
patycios kaip vaiky elgesio iSraiska Lietuvoje
vis labiau perauga i agresyvaus elgesio kultiira
(Tilindiene¢ ir kt., 2008). Analizuojant mokiniy
elgesio problemas atkreipiamas démesys ne tik
1 ju agresyvuma, bet ir { abejinguma kitiems.
Keliamas klausimas, kodél pastaruoju metu tapo
norma ne tik smurtauti pries kitus, bet ir tylo-
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mis ramiai stebéti agresijos, prievartos aktus,
nesuteikiant aukai pagalbos (Gailiené, Stonyté,
2008). Panasu, kad altruistinis elgesys jau retas
reiskinys, nors padéti kitam nelaiméje turéty buti
kiekvieno asmens priedermé. Ko gero, tai turi ita-
kos vakarietiSka individualistiné kulttira, masinés
komunikacijos poveikis, nuo mazens stimuliuo-
jantis Zmoniy samongje agresyvuma, zZiauruma;
religinis vakuumas; altruistinio elgesio modeliy
stygius artimiausioje aplinkoje ir pan. (Gailieng,
Stonyté, 2008). Todél aktualu analizuoti vaiky,
ypa¢ paaugliy, prosocialaus elgesio, kaip pries-
priesos asocialiam elgesiui, klausimus.

Prosocialus elgesys apibréziamas kaip sava-
noriska pagalba, naudos suteikimas kitiems (Ei-
senberg, Fabes, 1998). Toks elgesys susijes su
dalijimusi, kity paguoda, pinigy ar daikty aukoji-
mu, savanoryste ir pagalba kitiems (Carlo et al.,
2007 b). Jis taip pat susijes su empatija, simpatija
ir atsakingumu (Eisenberg, Fabes, 1998; Carlo et
al., 2007 a, b). Taigi prosocialus elgesys yra tarsi
priespriesa agresyviam elgesiui, abejingumui ki-
tiems. Atkreiptinas démesys { tai, kad prosocialaus
elgesio savoka yra platesné uz altruizmo savoka.
Altruistinis elgesys apibiidinamas kaip ripinimasis
kitais nesiekiant sau i§ to jokios naudos, kartais
netgi aukojant savo sveikata ar gyvybe kity la-
bui (Kucinskas, Kucinskiené, 2000). Kadangi
miusy elgesys priklauso nuo situacijos suvokimo
ir priimamy elgesio sprendimy, skiriama keletas
prosocialaus elgesio formu: vieSas prosocialus
elgesys (kai suteikiama pagalba kitiems matant),
anonimiskas prosocialus elgesys (kai veikéjas is-
licka nezinomas), pagalba esant kritinei situacijai
(kai kazkas yra susizeidgs ir reikia jam pagalbos),
pagalba esant emocingai situacijai (kai kazkas ver-
kia), altruistiskas elgesys ir atsakas i pagalbos pra-
Syma (kai padedama tam, kuris praso pagalbos).
Taigi altruistiSkas elgesys yra tik viena prosocia-
laus elgesio formy. Vaikai, kurie kitiems padeda
tik tada, kai yra stebimi, biina savanaudiSkesni,
jiems budingi hedonistiSkesni moraliniai sam-
protavimai, jie maziau jaucia simpatijos kitiems
(Carlo, Randall, 2002; Carlo et al., 2007 b). Tuo
tarpu linkusieji padéti verkiantiems ar atsiliepti |
pagalbos prasyma yra emociskai jautresni, atsa-
kingesni, jaucia pagarba kitiems (Carlo, Randall,
2002; Carlo et al., 2007 b). Apskritai altruizmas,
pagalba kitiems susijusi su empatija (Pukinskaité,
2006). Tod¢l svarbu ugdyti vaiky prosocialy elgesi
ir analizuoti Sio elgesio raiska.

Ugdant vaiky prosocialy elgesi didziausia
itaka daro tévai, demonstruodami tokj elgesi,

skatindami ji ir apdovanodami vaikus uz tai,
kurdami aplinka, skatinan¢ia empatijq ir simpa-
tija (Carlo et al., 2007b). Visgi be Seimos didele
itaka vaiku, ypa¢ paaugliy elgesiui, daro ben-
draamziai (Shannon, 2006). Siuo poziiriu pami-
nétina popamokiné veikla plétojant socialinius
tinklus, uzmezgant naujus santykius su bendra-
amziais (Burton, Marshall, 2005), demonstruo-
jant savo socialinius, fizinius, tarpasmeninius,
intelektinius gebéjimus, mokantis bendrauti ir
bendradarbiauti, mokantis pagrindiniy socialiniy
normy (Hoffmann, 2006; Ream, Rumberger,
2008; Rutten et al., 2008), atitraukiant vaikus
nuo delinkventinio elgesio (Fredricks, Eccles,
2005; 2008; Hoffmann, 2006; Gardner et al.,
2009). Atkreiptinas démesys | popamokinés
veiklos jtaka skatinant vaiky pagalba kitiems,
altruizma (Chou, 1998), taip pat ir | tai, kad
Sie mokiniai linke buti draugiskesni su kitais
bendraamziais, ypac tais, kurie lanko pana$ias
veiklas ir maziau linke¢ bendrauti su problemis-
ko elgesio mokiniais (Mahoney, Stattin, 2000).
Popamokin¢je veikloje dalyvaujantys mokiniai
geriau vertina ir save, ir bendraamzius, ir tévus
(Eccles et al., 2003).

Tiriant, kaip dalyvavimas popamokinéje vei-
kloje ugdo vaiky elgesi, atkreipiamas démesys
1 Sios veiklos pobudi. Reikia pasakyti, kad vie-
ningos nuomonés, kaip skirtinga veikla veikia
vaiky elgesi, néra. Kai kurie tyrimai rodo, kad
sportavimas kur kas labiau nei meninio pobiuidzio
biireliy lankymas veikia draugy tinklo kiirima
(Kremer-Sadlik, Kim, 2007; Ream, Rumber-
ger, 2008). Visgi sportavimas labiau nei kitos
popamokinés veiklos gali skatinti agresyvuma,
isitraukima i ankstyvus seksualinius santykius
(Hoffmann, 2006), svaigiyjy gérimy vartojima
(Fredricks, Eccles, 2005; Hoffman, 2006), ir jis
ne visada apsaugo mokinius nuo isitraukimo {
delinkventini elgesi (Burton, Marshall, 2005).
Tyrimy duomenimis, toks elgesys maziausiai
biidingas mokiniams, kurie lanko keleta skirtingy
biireliy (Harrison, Narayan, 2003).

Apibendrindami i$sakytus teiginius, $iuo tyri-
mu keliame tikslg iSsiaiskinti dalyvavimo popa-
mokinéje veikloje ir mokiniy prosocialaus elgesio
raiskos sasajas. Remdamiesi kity mokslininky
tyrimais keliame hipotezg, kad dalyvaujantiems
popamokingje veikloje mokiniams bus btidingesni
auks$tesni prosocialaus elgesio balai, ypa¢ verti-
nant tokias jo formas kaip pagalba esant emocingai
situacijai, atsitikus nelaimei, atsiliepiant i pagalbos
prasyma ir altruistiSka elgesi. Analizuodami duo-
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menis pagal popamokinés veiklos pobtdj keliame
hipoteze, kad sporto biirelius lankantiems moki-
niams bus maziau buidingas prosocialus elgesys
nei meno ar keleta skirtingy biireliy lankantiems
bendraamziams.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrimo metu buvo sudaryta at-
sitiktiné Kauno rajono septinty—desSimty kla-
siy mokiniy imtis, kurios dydis apskai¢iuotas
remiantis populiacijoje esan¢iu mokiniy skaiciu-
mi. Pasirinkus 95% patikimuma ir 0,05 paklaida
buvo apskaiciuotas septinty (n = 288), aStunty
(n = 285), devinty—pirmy gimnazijos (n = 285) ir
desimty—antry gimnazijos klasiy (n = 296) imties
dydis. Taigi visa tyrimo imti turéjo sudaryti 1154
mokiniai. Mokiniai buvo parinkti taikant klaste-
ring atranka, t. y. atsitiktinai i§ mokykly saraSo
pasirenkamos mokyklos, kuriose apklausiama po
viena kiekvienos amziaus grupés klaseg. IS viso
buvo apklausti 1192 mokiniai, ta¢iau atmetus 32
sugadintas ir 29 nepilnai atsakytas anketas tyri-
mo metu analizuoti 1131 (290 septintos, 279 —
astuntos, 266 — devintos ir pirmos gimnazijos
klasés, 296 deSimtos ir antros gimnazijos klasés)
mokinio duomenys. Tarp ju 569 mergaiciy ir 562
berniukuy.

Tyrimo metodai. Taikytas apklausos rastu me-
todas. Viena dalis klausimy buvo skirta nustatyti
socialinius-demografinius mokiniy ypatumus (lyti,
klasg, Seimos sudéti, tévy emigracija dél darbo i
uzsienio $alis), kitus klausimus, susijusius su ke-
liama problema.

Tirdami mokiniy prosocialaus elgesio raiskq
naudojome adaptuota Prosocialaus elgesio verti-
nimo skal¢ (PTM-R) (Carlo et al., 2003). Adap-

tuotas biitent tas skalés variantas, kurj tirdamas
vaikus pasitilé pats jos autorius. Buvo adaptuo-
jami trys nepriklausomy angly kalbos specialisty
vertimai. Jie buvo palyginti ir sudarytas vienas
variantas. Paskui ji kiti angly kalbos specialis-
tai verté i angly kalba, ir Sio vertimo variantas
lyginamas su originalu (Sis adaptavimo procesas
vyko konsultuojantis su skalés autoriais). Sia
skale sudaro 21 teiginys. Vertindami kiekviena
teiginj tiriamieji turéjo pasirinkti vieng i$ penkiu
atsakymo varianty (kai 1 — man tai visai nebiidin-
ga, 5 — man tai labai biudinga). Joje i§skiriami
Sesi faktoriai: viesa pagalba kitiems (3 teiginiai),
pagalba esant emocingai situacijai (5 teiginiai),
pagalba atsitikus nelaimei (3 teiginiai), anoni-
miska pagalba (4 teiginiai), altruistiSkas elgesys
(4 teiginiai) ir pagalba Sios prasant (2 teiginiai).
Visos skalés vidinis suderinamumo balas Kron-
bacho alfa (Cronbach o) 0,76, o atskiry subska-
liy — nuo 0,63 iki 0,74 (1 lent.).

Mokiniy dalyvavimas popamokinéje veikloje
buvo nustatytas pateikiant apie tai klausima su ga-
limomis alternatyvomis. Mokiniai gal¢jo pasirinkti
jiems tinkamus biirelius i$ pateiktyjy arba nurodyti
kitus (miisy nepaminétus) lankomus birelius.
Remdamiesi juy atsakymais, mokinius skirstéme {
dalyvaujanciy (n = 821; 72,6%) ir nedalyvaujanciu
popamokinéje veikloje (n = 310; 27,4%) grupes.
Dalyvaujantys popamokinéje veikloje suskirstyti i
grupes pagal popamokinés veiklos pobudi: lankan-
tys tik sporto biirelius (n =272; 33,1%), lankantys
tik su menine veikla susijusius burelius (n = 189;
23,0%), lankantys tiksliyju moksly burelius (n=24;
2,9%), lankantys kitus biirelius (pvz., religines
bendruomenes, klubus) (n = 77; 9,4%) ir lankantys
keleta skirtingy bureliuy (n = 259; 31,6%). Kadangi
kai kuriuos biurelius lanké nedaug mokiniy, ana-

1 lentelé. Mokiniy
. L. Koreliacija tarp prosocialaus elgesio kintamyjuy prosocialaus elge-
Prosocialus elgesys ir jo Kronbacho . . %
. o el V (SN) sio skalés apraSo-
kintamieji alfa . ogs
1 2 3 4 5 6 mosios statistikos,
Kronbacho alfa ir
. .. koreliacijos rezul-
Viesa pagalba kitiems 2,40 (0,79) 0,65 tatai (n = 1131)
Pacal .
agalba esant emocingal |3 )3 (91| 074 | 030%%
situacijal
Pagalba atsitikus nelaimei | 3,33 (0,84) 0,67 0,25%* | 0,63**
Anonimiska pagalba 2,22 (0,88) 0,75 0,20%* | 0,24** | 0,23%%*
Altruistiskas elgesys 3,52 (0,85) 0,63 -0,40%** | -0,09%* | -0,04 |-0,22%%* Pastaba. V — vi-
durkis, SN — stan-
Pagalba Sios prasant 3,51 (0,94) 0,65 0,22%* | 0,55%* | 0,59%* | 0,15%* | 0,03 dartinis nuokrypis.
*—p<0,05; ** —
<0,01.
Prosocialus bendras 3,01 (0,49) 0,76 0,41%* | 0,83%* | 0,76*%* | 0,51%* | 0,12%* | 0,69%* P
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lizuojant duomenis pagal popamokinés veiklos
pobidj, lygintos trys grupés: lankantys tik sporto
biirelius, tik meno biirelius ir lankantys keleta
bareliy.

Tyrimo eiga. Mokiniy apklausa buvo sude-
rinta su Kauno rajono Svietimo centru, mokykly
vadovais. Suderinus apklausos laika, buvo atvyks-
tama | pasirinktas mokyklas. Apklausa vykdavo
klas¢je pamoky metu. Vykdant apklausa kartu
dalyvaudavo mokyklos socialinis pedagogas arba
psichologas. Prie§ apklausa visada mokiniams
biidavo paaiSkinamas tyrimo tikslas ir anketos
pildymo instrukcija, visada akcentuotas tyrimo
anonimiSkumas ir galimybé atsisakyti dalyvauti
apklausoje.

Statistiné analizé. Apdorojant tyrimo duo-
menis skaiciuotas aritmetinis vidurkis (V) ir stan-
dartinis nuokrypis (SN). Tikrinant hipotezes apie
grupiy lygybes taikytas Stjudento t (Student ¢) kri-
terijus ir paprastoji dispersiné dvieju veiksniy ana-
lizé. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reik§mingumo
lygmuo laikytas svarbiu, kai paklaida mazesné nei
5% (p < 0,05).

REZULTATAI

Popamokingje veikloje dalyvauja 72,6% mo-
kiniy (78,7% mergaiciy ir 66,4% berniuky). Tarp
berniuky populiariausi sporto biireliai (57,1% ber-
niuky ir 13,2% mergaiciy), tarp mergai¢iy — su
menine veikla susij¢ bureliai (36,6% mergaiciy ir
6,7% berniuky). Taip pat daugiau mergaiciy lanko
keleta skirtingy bireliy (36,2% mergaiciy ir 26,0%
berniuky).

Prosocialus elgesys mokiniams tik Siek tiek
biidingas (1 lent.). Gilinantis | atskiras prosoci-
alaus elgesio formas nustatyta, kad mokiniams
budingesnis altruistiSkas elgesys, teigiamas atsa-
kas | pagalbos prasyma, jos suteikimas atsitikus
nelaimei ar esant emocingoms situacijoms. Anali-
zuojant duomenis nustatyti patikimi koreliaciniai
rySiai tarp atskiry prosocialaus elgesio formy (1
lent.). Stipriausias rySys nustatytas tarp pagalbos
esant emocingai situacijai ir atsitikus nelaimei.
Pazymétinas rySys tarp pagalbos Sios prasant ir
pagalbos esant emocingai situacijai, pagalbos
atsitikus nelaimei.

Vertinant skirtumus tarp grupiy lyginti duome-
nys pagal lyti, dalyvavima popamokinéje veikloje
ir pagal popamokinés veiklos pobiidi. Nustatyta,
kad mergaités dazniau nei berniukai suteikia pa-
galba esant emocingai situacijai, atsitikus nelai-
mei, kai pagalbos prasoma, jos taip pat altruistis-
kesnés (2 lent.).

Popamokinéje veikloje dalyvaujantys mo-
kiniai surinko auks$tesnius prosocialaus elgesio
balus (2 lent.). Jie dazniau suteikia pagalba ki-
tiems esant emocingoms situacijoms, atsitikus
nelaimei ir pagalba Sios prasant, taip pat dazniau
vieSai pagelbsti kitiems. Kadangi berniuky ir
mergaiciy prosocialaus elgesio duomenys skyrési,
atskirai palyginome dalyvavimo popamokinéje
veikloje duomenis mergaiciy ir berniuky grupé-
se. Palyginus dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy
popamokin¢je veikloje mergaiciy prosocialaus
elgesio duomenis nustatytas tik vienas skirtumas,
t. y. popamokinéje veikloje dalyvaujanc¢ioms
mergaitéms biidingesnis altruistiskas elgesys

2 lentele. Mokiniy . Dalyvavimas popamokinéje
prosocialaus elgesio Lytis veikloje
(sil;lf; SZVPi?I%;l;?;:: Prosocialaus elgesys ir jo Mergaités Berniukai Dalyvaujantys | Nedalyvaujantys
mokinéje veikloje kintamieji (n =569) (n =562) ¢ (n =821) (n=310) "
(n = 1131)
\% SN A% SN A% SN A% SN
VieSas prosocialus 2,38] 078 | 2,42 | 0,81 | —0,90 | 245 | 0,79 | 2,26 | 0,80 |347%**
elgesys
Prosocialus elgesys
emocingomis 3,58 0,81 | 2,87 | 0,88 | 14,16*%** | 332 | 0,90 | 3,00 0,91 | 5,27***
situacijomis
Pagalba atsitik
agalba atsitikus 349 0,81 | 3,16 | 0,84 | 6,72%%* | 339 | 085 | 3,16 | 0,81 | 4,12%%*
nelaimei
AnonimiSkas prosocialus |, o | g | 996 | 0.88 | —1.61 | 224 | 0.88 | 2.17 | 090 | 1.06
clgesys
Altruistiskas elgesys 3,66 0,85 | 3,38 | 0,83 | 5,43*** | 354 | 0,86 | 3,46 0,83 1,49
Pagalba Sios prasant 3,731 0,90 | 3,29 | 0,94 | 7,95%** | 358 | 0,91 3,32 0,99 | 4,27%**
Pastaba. *** —p<
0,001. Prosocialus bendras 3,16 | 0,45 | 2,87 | 048 | 10,42%%% | 3,07 | 048 | 2,88 | 049 | 587%%x
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3 lentel¢é. Mokiniy prosocialaus
Popamokinés veiklos pobiidis elgesio sklaida pagal popamoki-
Kelet nés veiklos pobiidj (n = 720)
eletas
Prosocialaus elgesys ir jo S_por‘to‘ Meno bireliai skirtingy
biireliai piireli
. - _ reli
kintamieji (n=272) (n=189) ureliyg
(n =259) F
\% SN v SN \% SN
Viesa pagalba kitiems 2,5410,78 | 2,36 | 0,70 | 2,46 | 0,85 3,95%
Pagalba esant emocingai situacijai 3,041090| 3,56 | 0,79 | 3,40 | 0,87 |22,74%%**
Pagalba atsitikus nelaimei 3,2410,84| 347 | 0,79 | 3,47 | 0,85 | 6,49**
Anonimiska pagalba 2,2310,88( 2,20 | 0,81 | 2,27 | 0,89 0,37
Altruistiskas elgesys 3,4210,87| 3,65 | 0,82 | 3,62 | 0,88 | 5,38**
Pagalba Sios prasant 3,5010,89| 3,76 | 0,86 | 3,50 | 0,94 | 5,80**
Pastaba. ¥ —p < 0,05; ** —p <
Prosocialus bendras 2,96 045 3,15 | 042 | 3,11 | 0,51 |11,55%%| 0001 —p=<0.00L

(t (567) = 2,38, p < 0,05; V (SN) = 3,70 (0,84)
ir 3,49 (0,88) atitinkamai). Berniukuy grupéje
duomenys labiau iSsiskyré. Dalyvaujantys po-
pamokingje veikloje surinko aukstesnius balus
vertinant vieSa pagalba kitiems (t (560) = 4,37,
p <0,001; V (SN) = 2,52 (0,79) ir 2,21 (0,82) ati-
tinkamai), pagalba esant emocingoms situacijoms
(t (560) = 3,99, p <0,001; V (SN) = 2,98 (0,89)
ir 2,67 (0,82) atitinkamai), pagalba atsitikus ne-
laimei (t (560) = 3,36, p < 0,001; V (SN) = 3,25
(0,85) ir 2,99 (0,79) atitinkamai) ir pagalba Sios
prasant (t (560) = 3,62, p <0,001; V (SN) = 3,40
(0,89) ir 3,10 (0,98) atitinkamai).

Mokiniams biidingo prosocialaus elgesio
duomenys skiriasi pagal popamokines veiklos
pobudi (3 lent.). Skirtumai nustatyti vertinant
visas prosocialaus elgesio formas, iSskyrus ano-
nimiska elgesi. Gilinantis | nustatytus skirtumus
matyti, kad sporto biirelius lankantiems moki-
niams maziausiai budingas prosocialus elgesys,
iSskyrus viesa pagalba kitiems. Tuo tarpu meni-
nio pobiidzio ir kelis biirelius lankantys mokiniai
prosocialaus elgesio balais mazai skiriasi tik
meninio pobudzio biirelius lankantys mokiniai
dazniau suteikia pagalba emocingomis situaci-
jomis ir atsiliepia i pagalbos pras§yma. Kadangi
prosocialaus elgesio duomenys skyrési pagal
lyti, atskirai palyginome prosocialaus elgesio
sasajas su popamokinés veiklos pobudziu mer-
gaiciy, paskui berniuky grupése. Gauti rezul-
tatai neatskleidé statistiSkai reikSmingy sasajuy
tarp popamokinés veiklos pobiidzio ir mergaiciy
prosocialaus elgesio. Berniuky grupéje nustatyti

statistiSkai reik§mingi skirtumai vertinant po-
pamokinés veiklos pobiidi ir bendra prosocialy
elgesi (F (2, 330) = 2,98; p < 0,05). Taip pat
nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai verti-
nant ir atskiras prosocialaus elgesio formas, t. y.
pagalba esant emocingoms situacijoms (F (2,
330) = 3,17; p < 0,05) bei pagalba Sios prasant
(F (2, 330) =4,74; p < 0,01).

Analizuodami tyrimo duomenis palyginome
skirtingo pobudzio biirelius lankan¢ius mokinius
su nedalyvaujanciais popamokingje veikloje. Re-
zultatai atskleidé, kad sportuojantiems buidinges-
nis bendras prosocialus elgesys (t (580) = 2,03;
p < 0,05) ir tokios jo formos kaip viesa pagalba
kitiems (t (580) = 4,13; p < 0,001) bei pagalba
Sios prasant (t (580) = 2,29; p < 0,05). Ir meninio
pobudzio biirelius lankantiems, ir kelis biirelius
lankantiems mokiniams statistiSkai reikSmingai
budingesnis tiek bendras prosocialus elgesys, tiek
visos jo formos, i$skyrus anonimiska pagalba ki-
tiems. ISsamiau analizuodami jvertinome, ar lytis
lemia nustatytus skirtumus (4 lent.). Lyginant
sportuojanciy ir nedalyvaujan¢iy popamokingje
veikloje mergaiciy prosocialaus elgesio duomenis
skirtumy nenustatyta. Tuo tarpu tarp sportuojan-
¢iy ir popamokinéje veikloje nedalyvaujanciu
berniuky skirtumai nustatyti, t. y. sportuojantiems
berniukams buidingesnis tiek bendras prosocialus
elgesys (t (400) = 3,78; p < 0,001), tiek tokios jo
formos kaip pagalba esant emocingoms situaci-
joms (t (400) = 2,90; p < 0,01), atsitikus nelaimei
(t (400) = 2,23; p < 0,05), pagalba Sios prasant
(t (400) = 3,19; p < 0,01), viesa pagalba kitiems
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4 lentelé. Mokiniy prosocialaus elgesio sklaida skirtingo pobiidZio biireliy veikloje dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy mokiniy grupése

pagal lytj (n = 1030)

Mergaités (n = 506) Berniukai (n = 524)
, . : . Sporto Meno Ik(‘elte‘tas Nedalyva:'ja Sporto Meno ]k(‘elte.stas Nedalyva;;j a
rosociataus clgesys ir Jo bireliai | bireliai | ot | POPAMOKE 1 eliai | bareliai | ot Popamoxi-
Kintamieji biireliy | néje veikloje biireliy | néje veikloje
M= 1O=16) | 162y =121y | 7D | M= 1 09| m=189)
V(SN) | V(SN) | V(SN) V (SN) V (SN) V(SN) | V(SN) V (SN)
) . 2,42 2,30 2,47 2,35 2,57 2,52 2,45 2,21
Viesas prosocialus elgesys
(0,75) | (0,69) | (0,86) (0,78) (0,79)*** | (0,73) | (0,84)* (0,82)
Prosocialus elgesys emocingomis 3,50 3,59 3,66 3,52 2,92 3,38 2,98 2,67
situacijomis 0,87) | (0,79) | (0,77) (0,80) (0,87)** | (0,83)*** | (0,87)** |  (0,82)
. o 3,46 3,46 3,61 3,42 3,18 3,56 3,24 3,00
Pagalba atsitikus nelaimei
(0,83) | (0,79) | (0,82)* (0,79) (0,84)* | (0,80)*** | (0,87)* (0,79)
o ) 2,02 2,16 2,22 2,19 2,29 2,49 2,37 2,16
Anonimiskas prosocialus elgesys
(0,99) | (0,83) | (0,86) (0,90) (0,85) (0,61) (0,93) (0,90)
o 3,63 3,69 3,75 3,49 3,36 3,36 3,41 3,44
Altruistiskas elgesys
(0,89) | (0,81)* | (0,88)* (0,88) (0,85) (0,82) (0,86) (0,80)
) 3,88 3,75 3,67 3,67 3,39 3,82%** 3,22 3,10
Pagalba Sios prasant
(0,77) | (0,86) | (0,95) (0,92) (0,90)** (0,90) (0,85) (0,98)
. 3,12 3,15 3,23 3,09 2,91 3,15 2,92 2,74
Prosocialus bendras -
(0,43) | (0,42) | (0,49)* (0,44) (0,45) (0,43)*** | (0,50)** (0,46)

Pastaba. Lyginta kiekviena mergaiciy ir atskirai berniuky, dalyvaujan¢iy popamokingje veikloje, grupés su nedalyvaujanciy grupémis. * —

p <0,05; ** —p <0,01; *** —p <0,001.

(t (400) = 4,45; p <0,001). Meninio pobudzio bi-
relius lankancios mergaités, lyginant jas su neda-
lyvaujan€iomis popamokinéje veikloje, yra altru-
istiSkesnés (t (283) =2,01; p < 0,05). Lankantiems
meninio pobuidzio birelius berniukams btidinges-
nis tiek bendras prosocialus elgesys (t (212) =
4,20; p <0,001), tiek tokios jo formos kaip pagal-
ba esant emocingoms situacijoms (t (212) = 4,06;
p < 0,001), atsitikus nelaimei (t (212) = 3,35; p <
0,001), pagalba Sios prasant (t (212) = 3,51; p <
0,001). Lankanc¢ioms keleta skirtingy buireliy mer-
gaitéms budingesnis bendras prosocialus elgesys
(t (281) =2,38; p < 0,05) ir tokios jo formos kaip
pagalba atsitikus nelaimei (t (281) = 2,01; p <
0,05) bei altruistisSkas elgesys (t (281) = 2,40; p <
0,05). Berniukams taip pat budingesni bendras
prosocialus elgesys (t (284) = 3,01; p < 0,01) ir
tokios jo formos kaip pagalba esant emocingoms
situacijoms (t (284) = 2,96; p < 0,01), atsitikus
nelaimei (t (284) = 2,39; p < 0,05), viesa pagalba
kitiems (t (284) = 2,20; p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimas atskleidé dalyvavimo popamokinéje
veikloje ir mokiniy prosocialaus elgesio raiskos
sasajas, taip patvirtindamas tyrimo pradzioje
kelta pirmaja hipoteze. Nors, jvertinus lyties

veiksni, tenka pazymeéti, kad hipotezé pasitvirtino
tik berniuky grupéje. Tuo tarpu mergaiciy grupéje
sasajos tarp dalyvavimo popamokingje veikloje
ir prosocialaus elgesio nustatytos tik altruistisko
elgesio atveju. Tokius tyrimo rezultatus galéjo
lemti aukStesni mergaiciy prosocialaus elgesio
balai, lyginant jas su berniukais. AnalogiSkas
tendencijas nurodo ir kiti mokslininkai (Boxer et
al., 2004). Siuos mergaiéiy ir berniuky skirtumus
gali lemti didesnis mergaiciy empatiSkumas, nes
joms emociniai ry$iai su kitais Zzmonémis yra
daug svarbesni nei berniukams, mergaités jau-
Ciasi atsakingesnés uz kity zmoniy psichologing
gerove (Pukinskaité, 2006). Tai nebiitinai reis-
kia, kad popamokiné veikla neturi jtakos ugdant
mergaiciy prosocialy elgesi. Tiesiog joms toks
elgesys budingesnis. Kita vertus, mokslininky
nuomon¢ apie popamokinés veiklos jtaka ugdant
vaikus, ypa¢ vertinant mergaites, nevienodos.
Kuo glaudesni tarpusavio santykiai su bendraam-
ziais tam tikroje veikloje, tuo mazesné prosoci-
alaus elgesio raiska, ir tai budingiau mergaitéms
nei berniukams (Carlo et al., 2007 b). Teigiama,
kad popamokiné veikla apskritai daugiau naudos
duoda biitent berniukams, o ne mergaitéms (Fre-
dricks, Eccles, 2008).

Tyrimas, patvirtindamas tyrimo pradzioje
kelta antra hipotezg, atskleidé mokiniy pasirink-
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tos popamokinés veiklos pobiidzio ir juy proso-
cialaus elgesio raiskos sasajas. Nustatyta, kad
biitent sporto biirelius lankantiems mokiniams
maziau budingas prosocialus elgesys, nors jie
labiau linke padéti kitiems tada, kai tiesiogiai
ju prasoma pagalbos ir kai toki juy elgesi stebi
kiti zmonés. Butent Siuo elgesiu jie labiausiai
skiriasi nuo popamokinéje veikloje nedalyvau-
janc¢iy mokiniy.

Ivertinus lyties veiksni nustatyta, kad pro-
socialus elgesys biidingesnis keleta bureliy lan-
kanc¢ioms mergaitéms ir berniukams, lyginant su
nedalyvaujanciais popamokinéje veikloje mo-
kiniais. Vertinant meninio pobiidzio biirelius
lankancius mokinius, lyties veiksnys labiau is-
ryskéjo berniuky grupéje. Antai mening veikla
lankancios mergaités altruistiSkesnés, lyginant jas
su nedalyvaujanciomis popamokinéje veikloje.
Sio pobiudzio veikla uZsiimantiems berniukams
budingesnis tiek bendras prosocialus elgesys, tiek
atskirai tokios jo formos kaip prosocialus elge-
sys emocingomis situacijomis, pagalba atsitikus
nelaimei ir pagalba Sios prasant. Visgi vertinant
Siuos duomenis reikia atkreipti démesi i fakta,
kad meninio pobiidzio birelius lankanciy berniu-
ku buvo nedaug, tod¢l atlickant tolesnius tyrimus
1 tai reikéty atsizvelgti.

Tyrimo duomenimis, lyties veiksnys labiau-
siai i8ryskeéjo vertinant sporto burelius lankancius
mokinius. Nustatyta, kad sportavimas nesusije¢s
su mergaiciy, taciau susij¢s su aukStesniais ber-
niuky prosocialaus elgesio balais, lyginant juos
su nedalyvaujanciais popamokingje veikloje ben-
draamziais. Reikia pasakyti, kad lyties veiksnys,
analizuojant sportavimo itaka paaugliu elge-
siui, mokslininky vertinamas nevienodai. Vieni
moksliniai tyrimai rodo teigiama sportavimo
itaka butent berniuky elgesiui (Fredricks, Eccles,
2008), kiti akcentuoja didesng nauda mergaitéms,
abejojama sportinés veiklos veiksmingumu ati-
traukiant berniukus nuo nesmurtinio problemisko
elgesio (Hoffmann, 2006; Gardner et al., 2009).
Galima kelti prielaida, kad skirtingi sportuojanciy
mergaiciy ir berniuky prosocialaus elgesio duo-
menys gali buti susij¢ ir su trenerio darbo stiliaus,
bendraujant su auklétiniais, jvairove. Taip pat
pastebéta tendencija, kad apskritai sporto biirelius
lankantys mokiniai, ypac berniukai, labiausiai
linke padeti kitiems tik tada, kai to papraso, ir
kai toki elgesi mato aplinkiniai. Viena vertus,
galima teigti, kad Siems mokiniams biidingesni
hedonistiniai motyvai — jie labiau link¢ daryti
tai, uz ka gali susilaukti pritarimo. Kita vertus,

Sie mokiniai taip pat labiau linke¢ reaguoti i pa-
galbos prasyma, o tai ne visada susij¢ su naudos
sau siekimu.

Apibendrinant tyrimo duomenis pasakytina,
kad prosocialus elgesys néra labai buidingas mo-
kiniams. Nors toks elgesys biidingesnis meninio
pobiudzio ir keleta skirtingy bureliy lankantiems,
taip pat sportuojantiems berniukams, lyginant
juos su nedalyvaujanciais popamokinéje veikloje
bendraamziais, tiek formalaus, tiek neformalaus
ugdymo metu yra svarbu ne tik reikalauti gerbti
kitus, jiems padéti, bet ir aiskinti tokio elgesio
prasminguma. Vien dél bareliy lankymo moki-
niai tikrai nepradés labiau riipintis kitais. Tam
itakos turi tiek Seima, tick mokyklos bendruo-
mené. Tai i dalies patvirtina ir tyrimai, kuriais
atskleista, kad veiksmingesnis popamokinés
veiklos ugdomasis poveikis geriau materialiai
apriipintose ir maziau mokiniy turinc¢iose moky-
klose (Hoffmann, 2006). Todél tgsiant tyrimus
aktualu atsizvelgti i Siuos ir kitus veiksnius:
popamokinés veiklos pasirinkimo mokykloje
galimybes, mokyklos tradicijas tam tikrose sri-
tyse, mokykloje vyraujancias vertybes, bendra
mokyklos kulttira. Pastaraisiais metais atlikti
tyrimai (Fredricks, Eccles, 2008) leidzia teigti
apie nevienoda mokykloje ir uz jos riby lan-
komos popamokinés veiklos ugdomaji poveiki
vaikams. Todél atliekant tyrimus reikéty i tai
taip pat atsizvelgti. Nors miisy tyrimas atskleidé
mokiniy, ypa¢ berniuky, dalyvavimo popamo-
kinéje veikloje ir prosocialaus elgesio sasajas,
tesiant tyrimus Sioje srityje svarbu iSsiaiskinti,
kiek prosocialus elgesys prognozuoja vaiky pa-
garba kitiems ir retesnius isitraukimo i patycias
atvejus.

ISVADOS

Tyrimo rezultatai atskleidé mokiniy daly-
vavimo popamokingje veikloje ir prosocialaus
elgesio raiskos sasajas. Si sasaja budingesné
berniukams nei mergaitéms. Vertinant duomenis
pagal popamokinés veiklos pobiuidi nustatyta, kad
aukStesni prosocialaus elgesio balai budingesni
tik meninio ir keleto skirtingy bireliy veikloje
dalyvaujantiems mokiniams, maziau baidingi
sportuojantiems mokiniams. Sportavimas ir me-
ninio pobtidzio veikla labiau susijusi su berniuky
aukstesniais prosocialaus elgesio balais, lyginant
juos su popamokinéje veikloje nedalyvaujanciais
mokiniais.
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LINKS BETWEEN PARTICIPATION IN EXTRACURRICULAR
ACTIVITIES AND MANIFESTATION OF PUPILS’ PROSOCIAL
BEHAVIOR

Saulius Sukys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article deals with the peculiarities of adolescents’ prosocial behavior emphasizing the role of
extracurricular activities in the development of pupils’ behavior. Thus the aim of the research was to reveal
the links between pupils’ participation in extracurricular activities and their prosocial behavior.

The sample consisted of the representative group of 1131 adolescents from the seventh—tenth grades
(569 girls and 562 boys). They were randomly selected from Kaunas district schools. The participants
completed the revised Prosocial Tendencies Measure (PTM—R; Carlo et al., 2003) to assess how likely they
were to engage in prosocial behaviors across a variety of situations. Participation in extracurricular activities
was assessed by asking question with a detailed list of structured activities. They were asked to check off
all of the activities that they participated.

Research results revealed that pupils who participated in extracurricular activities, compared to those
who did not participate in them, produced the higher points in prosocial behavior. In the assessment of
separate forms of prosocial behavior we established that those pupils were distinguished for their help to
others in emotional situations, in dire situations, compliant and public help. When the girls participating and
not participating in extra-curricular activities were compared, we observed only one difference — the girls
attending clubs demonstrated more altruistic behavior. However, the boys, participating in extracurricular
activities, compared to their counterparts not participating in them, demonstrated higher points in the
evaluation of public help to others, help in emotional situations, in dire situations and compliant help.

Research results revealed the links between the types of extracurricular activities and the manifestation
of pupils’ prosocial behaviors. It should be noted that this link is typical only of boys. When the pupils
attending various clubs and not attending any clubs at all were compared, we established that general
prosocial behaviors are common to pupils attending sports, art clubs and other several different clubs. In
the aspect of gender we observed that only the boys’ participation in sports activities was linked to higher
points in prosocial behavior compared to the boys not participating in any other extracurricular activities.
Both boys and girls participating in only art or several activities demonstrated higher points in prosocial
behavior compared to their counterparts not participating in any extracurricular activities.

Keywords: pupils’ prosocial behavior, extracurricular activities, type of extracurricular activities.
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