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tyrimy kryptis — treniruotés vyksmo planavimas ir kontrol¢, didelio meistrisSkumo sportininky rengimas.

SANTRAUKA

Lietuvos krepsininkai yra pasieke daug graziy laiméjimy. Norint islikti tarp pirmaujanciy, prognozuoti jy sportine
ateitj, koreguoti treniruotés vyksmaq, biitina kaupti duomeny baze, tyrinéti puikiy sportiniy rezultaty pasiekusiy krep-
Sininky rodiklius ir lyginti su naujai tyrinéjamais.

Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriskumo krepsininko, Europos, dukart Eurolygos cempiono ir olimpiniy zaidyniy
prizininko fizinio issivystymo, fiziniy galiy ir funkcinio pajégumo kaitq Seseriy mety laikotarpiu.

Krepsininkas, jam pradéjus profesionaliai sportuoti, buvo tiriamas nuo 17 iki 22 m. amziaus — 2000 m. olimpiniy
zaidyniy bronzos medalio laiméjimo. Nustatyti fizinio issivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo rodikliai,
puikiy sportiniy rezultaty pasiekusio sportininko rengimosi ir parengtumo ypatumai. Per tyrimo laikotarpj krepSininko
fizinio issivystymo rodikliai smarkiai kito: kiino masé padidéjo 9,5 kg beveik vien dél padidéjusios raumeny masés,
riebaly masé kito mazai. Smarkiai padidéjo liemens raumeny jéga.

Kraujotakos sistemos funkcijos pajégumas yra labai didelis, tyrimy pabaigoje Rufjé indeksas sieké minus du vienetus.
Tai rodo, kad krepsininko kraujotaka gerai adaptavosi prie taikomy fiziniy kritviy.

Nustatyta didelé fizinio parengtumo rodikliy pazanga. Suolio | aukstj rodiklis padidéjo 26 cm ir sieké 80 cm. Toks
Suolio aukstis patenka | pajégiausiyjy pasaulio krepsininky 90-q procentilj.

Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo ir anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo tyrimai teikia patikimos
informacijos apie trumpo darbo raumeny galingumq. Abiejy testy metu krepSininkas pasieke geriausiy rezultaty tyrimo
pabaigoje. Sie rodikliai, lyginant su kity Saky sportininky (tarp jy ir krepsininky), yra labai dideli.

Judesiy daznis (kartai per 10 s) buvo labai didelis ir pageréjo nuo 58 iki 85 k. / s tyrimy pabaigoje. Tai rodo gerq
centrinés nervy sistemos paslankumaq.

Fizinis issivystymas, fiziné galia ir funkcinis pajégumas rodo, kaip kito krepsininko rodikliai, kartu geréjo ir zaidi-
mo kokybé. Remiantis tyrimy rezultatais buvo koreguojamas treniruotés vyksmas, o sukaupti duomenys galéty biiti
modeliniai ir pasitarnauti ieSkant naujy gabiy krepsininky.

RaktaZodZiai: fizinis iSsivystymas, fizinés galios, kraujotakos sistema.

[VADAS

repSinis nuo pat jo pradzios, t. y. 1922 m.,
Lietuvoje pasieké daug graziy laiméjimuy.
Norint ir toliau buti tarp pirmaujanciy
pasaulyje, butina nuolat tyrinéti ir kaupti duo-
meny bazeg, Sportininky treniruotés metodologija
nuolat tobuléja. Sporto treniruotés teorija aktyviai
plétojama, atsiranda naujy krypciy (Starischka,
1999; Ilmaronos, 2003; bormapurox, 2006; Issurin,

2008). Sporto mokslas darosi vis svarbesnis ug-
dant jaunus ir didelio meistriSkumo krep$ininkus.
Todél aktualu istirti atskiry didelio meistriSkumo
sportininky, fizinio i§sivystymo, fizinio parengtu-
mo ir funkcinio pajégumo specifinius ypatumus.
Egzistuoja moksliné problema — reikéty
iSsiaiskinti krepsininky, pasiekusiy labai dideliy
laiméjimy pasaulio sporto forumuose, organizmo
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adaptacijos ypatumus, iSskirti specifinius pozy-
mius, kurie galéty biti sportininky atrankos ir
rengimo modelinés charakteristikos. Galima daryti
prielaida, kad daugeli mety tirdami LKL krepsi-
ninkus, kurie véliau pateko i Lietuvos rinkting,
atskleisime puikiy rezultaty pasiekusiy sportininky
fizinio i$sivystymo, fizinio parengtumo ir funkci-
nio pajégumo individualius ypatumus.

Tyrimo objektas — LKL krepsininky fizinis
i$sivystymas, fizinés galios, psichomotorika, krau-
jotakos sistema, funkcinis pajégumas.

Tyrimo tikslas — istirti labai didelio meis-
triSkumo kreps$ininko fizinj i$sivystyma, fizini
parengtuma, psichomotorika ir kraujotakos sis-
tema, funkcinj pajéguma, isaiskinti specifinius
ypatumus, ju kaita.

TYRIMO METODIKA

1995—2000 metais devynis kartus iStyréme
didelio meistriSkumo krepsininka, kuris 2000 m.
Sidné¢jaus olimpinése zaidynése iSkovojo bronzos
medalj.

Visi tyrimai atlikti VPU Sporto mokslo insti-
tute pagal 2000 m. Pekino programa.

Nustatyti Sie fizinio iSsivystymo rodikliai:
agis, tgis sédint, kiino masé, kiino masés indek-
sas, desinés ir kairés plastakos jéga, liemens jéga,
gyvybinis plauciy tiris, Rufjé indeksas (RI), rau-
meny masé, riebaly masé, raumeny riebaly masés
indeksas.

Vertinant fizinj galinguma, psichomotorines
funkcijas buvo taikyti testai, padedantys nusta-
tyti vienkartini raumeny susitraukimo galinguma
(VRSG), anaerobini alaktatini raumeny galinguma
(AARG), suolio auksti, atsispyrimo laika, papras-
tos psichomotorinés reakcijos laika (PRL), judesiy
dazni per 10 s.

Kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis
pajégumas tirtas taikant kompleksinj testa: nusta-
tytas pulso daznis (PD) paguléjus 5 minutes, PD
reakcija | standartinj fizini krivi ortostatinio mégi-
nio metu ir PD atsigaunant per 60 sekundziy.

Tyrimo metodikos aprasytos J. Skerneviciaus,
A. Raslano, R. Dadelienés (2004).

REZULTATAI

Nagrinéjant fizinio i$sivystymo rodikliy kaita
(1 lent.) matyti, kad sportininkas per tiriamaji lai-
kotarpi paaugo 2 cm ir pasunkéjo 9,5 kg. Raumeny
masé per paskutinius dvejus metus padidéjo 3,4 kg,
riebaly masé kito mazai. Per tiriamaji laikotarpi
plastaky jéga beveik nekito, liemens jéga padidéjo
30 kg, GPT — 0,21, KMI — 2,2 kg / m?.

Nagrinéjant fizinio galingumo ir psichomo-
toriniy funkcijy rodikliy kaita (2 lent.) matyti,
kad Suolio aukstis padidéjo 26 cm (1 pav.), atsis-
pyrimo laikas buvo geriausias paskutiniy tyrimy
metu (217 ms). Tiek absoliutis, tiek santykiniai
VRSG rodikliai labai didéjo: absoliutis didéjo nuo
1764,71 iki 3193,92 W (2 pav.), santykiniai — nuo
22,06 iki 35,69 W / kg. AARG absoliutts rodikliai
didéjo maziau — nuo 1380,39 iki 1623,28 W,
tac¢iau smarkiai didéjant bendrai kiino masei san-
tykiniy galingumo rodikliy prieaugis nedidelis
(3 pav.). PRL kito jvairiai, ir tai susieti su treni-
ruotumo didé¢jimu pagrindo néra. Judesiy daznis,
lyginant tyrimy pradzia ir pabaiga, pageré¢jo nuo
58 iki 85 k. / 10 s.

Analizuojant kompleksinio kraujotakos tyri-
mo testo rodiklius (3 lent.) matyti, kad PD gulint
kito nuo 60 iki 48 tv. / min, maziausias buvo pas-
kutiniy tyrimuy metu. Reakcija i aktyvuyji ortostatinj
méginji per tyrimo laikotarpi turéjo tendencija
mazeti, o paskutiniy tyrimy metu sumazéjo iki

1 lentelé. KrepSininko

fizinio iSsivystymo, Tyrimg | OES | Ugis | Kino| o Nenke | g | Riebaly | Raumeny| oo
raumeny ir riebaly Tyrimas stovint, | sédint, | masé, ’2 ’ masé, mase,
masés rodikliy kaita data em om ke kg/m”°| D | K | L 1 ke ke
1 1996 09 16 | 196 98 80 20,8 | 60 | 58 | 140 | 6,7
2 1996 1223 | 196 98 80 20,8 | 60 | 53 |150| 6,5
Pastaba. KMI —
kiino masés indeksas, 3 1997 0424 | 197 97 84,5 | 21,7 | 62 | 62 |160| 6,4
GPT — gyvybinis | 4| 19970910| 197 | 98 | 85 | 219 | 62 |50 |170| 65
plauciy tris, RRMI—
raumeny riebaly masés 5 19980209 | 198 98,5 87 22 60 | 56 | 190| 7,0
indeksas. D — deSinés
plastakos jega, K — |6 |19980512| 198 | 99 | 832 | 21 |60 | 54 165 74 | 7,03 | 498 | 7,09
kaires plastakos jega, 7 119990514| 198 | 98 | 89 22 16054170 72 | 6,6 522 | 7,92
L — liemens jéga.
8 20000516 | 198 98 89,5 23 51| 58 | 170] 6,9 6,9 53,2 7,69
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- 2 lentele. KrepSininko fizinio
Eil . Suolio Laik VRSG AARG PRL Judesiy | galingumo ir psichomotori-
N . Tﬁ‘:tl;“! aukstis, a ]as, | daznis | niy funkeijy rodikliy kaita
r. mls w W/kg w W/kg | mls
cm k./10s
1 1995 11 23 54 238 1764,71 22,06 1380,39 17,25 169 58
2 1199609 16 67 285 1843,14 | 23,04 1403,92 17,55 146 76
3 119961223 65 259 1960,78 24,51 1364,71 17,06 150 76
4 11997 04 24 71 229 2568,14 30,40 1623,73 19,22 164 84
5 1199709 10 64 259 2058,33 24,22 1500,00 17,65 182 80
Pastaba. VRSG — vienkar-
6 19980209| 70 261 | 228588 | 2627 | 156941 | 18,04 | 178 | 86 |(inis raumeny susitraukimo
7 |19980512| 66 239 | 225129 | 27,06 | 147639 | 17,75 | 182 | 8l ga‘L‘?g}lm?SidA?R_G — ana-
€rooinis alaktatinis raumeny
8 1199905 14 77 221 3036,47 34,12 1605,49 18,04 170 84 galingumas, PRL — psicho-
9 120000516| 80 217 | 319392 | 3569 | 162328 | 18,14 | 188 | g5 |motorinés reakeijos laikas.
o . 3 lentelé. KrepS$ininko RI,
Tyrimy Po kriivio (tv. / min) o X
Tyrimai RI A B C D pulso daZnio (tv. / min) ra-
yrimat data 15 karto 15s 30s 45 s 60s mybés biisenoje, ortostati-
nio méginio metu, atliekant
1 119960916 | 2,8 [60,0] 90 | 52 | 56 | 120 | 80 80 76 76 | standartinius fizinius krivius
2 19961223 |28 | 54 | 83 | 43 | 44 | 115 64 60 60 56 f;_ ]Z;S“l‘(“?:i"s laikotarpin ro-
ikliy kaita
3 19970424 | -0,8 | 56 | 81 | 52 | 50 108 72 68 60 60
4 19970910| 1,6 | 58 | 84 | 64 | 60 | 116 | 80 | 80 | 72 | 72 |piioro i Rufic indeksas,
5 19980209 | 1,2 | 54 | 84 | 61 | 56 119 80 72 68 64 A — pulso daznis gulint, B—
pulso daznis atsistojus (kai la-
6 19980512 -1,6| 50 | 77 | 57 | 68 | 108 | 68 56 56 56 | biausiai padaznéja). C — pulso
7119990514 2,0 | 54 | 81 | 60 | 70 | 109 | 92 80 72 72 %az_‘“liﬁi‘jtgi‘;ifj‘iijifff?ﬁjl
8 20000516 | -2 | 48 | 57 | 48 | 50 102 68 68 60 60 stabilizuojasi).
- 1 pav. KrepSininko Suolio j aukstj rodikliy
90 Kai L. U .
aita per tiriamajj laikotarpj
80 1
70
g 60
[&]
Z 501
%
& 40
=
g 301
N
201
10
0 ,
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tyrimas
57 tv. / min. Reakcija | standartini funkcinj kriivi REZULTATU APTARIMAS

per tyrimy laikotarpi buvo jvairi, taciau paskutinio
tyrimo metu buvo maziausia— 102 tv. / min. Per
60 s restitucijos laikotarpi tiriamasis atsigaudavo
{vairiai — tyrimy pabaigoje PD buvo 60 tv. / min.
RI, rodantis (apibendrintai) kraujotakos funkcini
pajéguma, taip pat kito nuo 2,8 tyrimy pradzioje
iki minus dviejy pabaigoje.

Didelio meistriSkumo sportininko fizinio is-
sivystymo, fiziniy ir psichomotoriniuy gebéjimu
kaita atskirais rengimo etapais teikia informacijos
apie individualy geb¢jima adaptuotis prie taikomy
fiziniy kriiviy, apie juy veiksminguma. Si klausi-
ma nagrinéja daugelio sporto Saky specialisty,
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2 pav. KrepS$ininko absoliuc¢iy VRSG ir
AARG rodikliy kaita per tiriamajj lai-
kotarpj

35007

(98]
S
S
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15007
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Absoliutiis VRSG ir AARG rodikliai, W

—— VRSG —*— AARG

Tyrimas

3 pav. Krepsininko santykiniy VRSG ir
AARG rodikliy kaita per tiriamajj lai-
kotarpj

40
351
30+
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Santykiniai VRSG ir AARG rodikliai, W / kg

—+— VRSG = AARG

20 R

Tyrimas

kuriy sportininkai yra pasiek¢ dideliy laiméjimu
pasaulio, Europos sporto renginiuose, olimpinése
zaidynése (Dadeliené ir kt., 2009; Petkus, 2009;
Paulauskas ir kt., 2009). Miisy tyrimais atskleista
izymaus krepSininko parengtumo raida per SeSe-
rius metus. Tyrimai parodé¢, kad krepSininkas nuo
18 m. amziaus mazai paaugo, taciau jo kiino masé
padidéjo net 9,5 kg. Paskutiniai trys tyrimai at-
skleidé, kad kiino masés did¢jima daugiausia [émé
raumeny masés did¢jimas. Raumenys yra aktyvioji
ktino masés dalis, atlieckanti judamaja veikla, todél
labai svarbu jg kryptingai ugdyti (Dadelieng¢, 2008;
Skurvydas, 2008).

Fizinio parengtumo rodikliai smarkiai iSaugo.
Suolio i auksti rodiklis padidéjo 26 cm ir pasieké
80 cm. Tai labai didelis rodiklis, lyginant ji su

pasaulio pajégiausiuyjy krepsininky (Gore, 2000;
Hoffman, 2006). Pajégiausi NBA krepSininkai
Soka daugiau kaip 85 ¢cm, o 80 cm Suolio aukstis
patenka i 90-3 procentili.

Lyginant Kauno ,,Zalgirio* krepsininky $uolio
auksti (64 cm) (Stonkus, 2000; Balcitnas ir kt.,
2009) ir kity mokslininky (OKenesnsix u ap., 1984)
pateiktus duomenis (76 cm) matyti, kad tiriamo
krepSininko Suolio auks$tj galima priskirti prie
labai didelio.

VRSG ir AARG tyrimai teikia patikimos in-
formacijos apie trumpo darbo raumeny galinguma.
Lyginant tiriamo krepSininko ir jvairiy sporto Saky
(tarp ju ir krepSininky) VRSG duomenis (Dadelie-
né, 2008) matyti, kad tiriamojo geriausias rezultatas
(35,69 W / kg) virsija autoriaus pateikta krepsSininky
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viduting reikime (9,59 W / kg). Sis rezultatas taip
pat vir$ija ir sprinteriy vidutines reikSmes. Vadinasi,
miusy tirtas krepsSininkas yra labai didelio vienkarti-
nio anaerobinio alaktatinio galingumo.

KrepSininko AARG absoliutlis duomenys,
palyginti su krepS$inio ir kity sporto Saky atlety
duomenimis (Dadeliené, 2008), buvo vieni i§ di-
dziausiy ir per tiriamaji laikotarpi labai padidéjo
(242,89 W). Visgi santykiniai rodikliai vienam
kilogramui kino masés per tyriamaji laikotarpi
kito mazai. Tai atsitiko dél to, kad sportininko
ktino masé smarkiai didéjo.

Psichomotorinés reakcijos laikas per Seserius
metus kito nedaug ir svyravo tarp 146 ir 188 ms.
Did¢jant treniruotumui, PRL mazéjimo tendencijos
nepastebéta. Taigi §is nervy sistemos rodiklis yra
genetiSkai determinuotas ir mazai kinta dél sporto
pratybu poveikio (Skernevicius ir kt., 2004).

Judesiy daznis (per 10 s), kuris rodo centrinés
nervy sistemos paslankuma, buvo labai didelis
(Dadelien¢, 2008) ir pageréjo nuo 58 iki 85 jude-
siy per 10 s tyrimy pabaigoje. Vadinasi, centrinés
nervy sistemos paslankumas labai progresavo ir
yra didelis.

RI kaip kraujotakos sistemos funkcijos rodiklis,
rodo, kad kraujotakos sistema gerai adaptavosi prie
taikomy fiziniy kriiviy ir pasieké labai dideli pajé-
guma, prilygstant] didelio meistriSkumo sportinin-
ku, ugdanciy aerobing iStverme (Milasius, 2005).

Taigi tyrimai parodé, kad jaunas talentingas
krepSininkas pirmoje savo sportinés karjeros pu-

séje treniravosi pagal jo organizmo adaptacines
galias atitinkancia programa, nuolatos tobuléjo ir
pasieke labai didelj fizinio bei funkcinio pareng-
tumo lygi.

ISVADOS

Per Seserius tyrimo metus dauguma krepS$inin-
ko fizinio i$sivystymo rodikliy pakito: kiino masé
padidéjo 9,5 kg, raumeny masé per paskutinius
dvejus metus labai smarkiai didéjo ir pasiekeé
53,2 kg, riebaly masé kito mazai, liemens jéga
padidéjo 30 kg, plastaky jéga ir GPT kito ma-
zal.

Kraujotakos sistema gerai adaptavosi prie tre-
niruotés kriiviy visa laika ir tyrimo pabaigoje buvo
labai didelio pajégumo.

Suolio auks¢io, vienkartinio raumeny susitrau-
kimo galingumo ir anaerobinio alaktatinio raume-
ny galingumo absoliutis rodikliai labai progresavo
ir tyrimy pabaigoje buvo labai dideli.

Judesiy daznis, rodantis centrinés nervy siste-
mos paslankuma, didéjo ir tyrimo pabaigoje buvo
labai didelis, o PRL per tyrimo laikotarpi kito ivai-
riai, taciau su treniruotumo didéjimu nesusisiejo.

Tyrimai leidzia daryti prielaida, kad tiriamasis
turéjo genetiSkai determinuotus fizinio ir funkci-
nio pajégumo pradus, jo organizmas gebéjo gerai
adaptuotis prie taikomuy fiziniy kriiviy, kurie atiti-
ko jo adaptacines galimybes ir dél to sportininkas
pasieké puikiy sportiniy rezultaty.
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CHANGES IN THE INDICES OF PHYSICAL DEVELOPMENT,
PHYSICAL FITNESS, PSYCHOMOTORICS AND CIRCULATORY
SYSTEM OF ELITE BASKETBALL PLAYER

Sariinas Sakalauskas, Vytautas Markeviius
Mykolas Romeris University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Lithuanian female and male basketball players have achieved outstanding results. If we want to remain
among the advanced basketball players we need to accumulate a database, study the results of elite basketball
players who have achieved high results and compare them to the achievements of new athletes so that we
could predict their sports careers and adjust their training process.

The aim of the study was to analyze the changes in physical development, physical fitness and functional
capacity of the elite basketball player, European and Euro League champion and the prizeman of the Olympic
Games, in the period of six years.

The basketball player was studied from 17 years of age, when he started his professional career in sport,
till he was 22 years old and won the bronze medal in 2000 Olympic Games. We established the indices of
his physical development, physical fitness and functional capacity, as well as the peculiarities of his physical
training and fitness conditioning high sports achievements. In the period of our study the basketball player’s
indices of physical fitness changed much: the body mass increased to 9.5 kg due to the increase in the muscle
bulk, but the body fat did not change much. The trunk strength increased significantly.

The functional capacity of the circulatory system was very high; the Roufier index at the end of the
study was minus two, which shows that the circulatory system of the basketball player perfectly adapted to
the physical loads applied.

We established great advance in the indices of physical fitness. The index of high jump increased by
26 c¢m and reached 80 cm. Such jump height falls in the 90™ percentile among the fittest world basketball
players.

Research in single muscle fiber twitch capacity and muscle anaerobic alactic capacity provides reliable
information about the short-term work muscle power. In both tests the basketball player produced the best
results at the end of the research. The indices achieved were very high compared to those of athletes in other
branches of sports as well as of other basketball players.

The frequency of movements (times per 10 s) was high, and it improved from 58 times to 85 times at
the end of the research. This indicates high mobility of the central nervous system.

The findings of physical development, physical fitness and functional capacity indicate the changes
in the indices of the basketball player and show how his play quality improved on the court. The training
process was adjusted referring to the findings of the research, and the research data could serve as a model
looking for new gifted basketball players.
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