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SVEIKATOS PRIEZIUROS IR SOCIALINIO DARBO STUDIJU
PROGRAMU STUDENTU PROFESIJOS PASIRINKIMO
YPATUMALI

Ramuté Rimkiené, Danguolé Griinoviené, Albina Vaiciuleviciené
Kauno kolegija, Kaunas, Lietuva

Ramuté Rimkiené. Socialiniy moksly magistré. Kauno kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — praktinio
mokymo(-si) kokybé, profesiné identifikacija.

SANTRAUKA

Profesijos pasirinkimas vienas is labai svarbiy zingsniy zmogaus gyvenime. Nuo tinkamo profesijos pasirinkimo
priklauso asmens psichologiné, socialiné, ekonominé biisena, dirbdamas mégstamq darbq Zzmogus jauciasi svarbus,
siekia tobulinti savo zinias ir {gidzius, dirba jausdamas pasitenkinimq. Profesijos rinkimasis sudétingas, daugiapras-
mis, nesibaigiantis, trunkantis visq gyvenimq procesas, kurj veikia jvairis vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Straipsnyje
nagrinéjama sveikatos prieziiiros ir socialinio darbo studijy programy studenty profesijos pasirinkimo ypatumai,
veiksniy reikSmingumas pasirenkant studijas, bandoma issiaiskinti, kokie veiksniai svarbesni kryptingai ir nekryptingai
studijy programas pasirinkusiems studentams.

Tyrimo tikslas — atskleisti sveikatos prieziuros ir socialinio darbo studijy programy studenty profesijos pasirinkimo
ypatumus.

Mokslininky nuomone, profesijos pasirinkimq lemia vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Vidiniams veiksniams priskirtini
asmens polinkiai, interesai, gabumai, saves pazinimas, asmeninés savybés, vertybés, nuostatos ir kt., iSoviniams —
bendrasis pasirengimas, zinios apie pasirinktq profesijq, zZiniy, igudziy ir mokéjimy lygmuo, darbo rinkos tendencijos,
Seimos ir artimyjy jtaka profesijos pasirinkimui ir kiti veiksniai, svarbiis asmenybés profesiniam apsisprendimui.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vidiniai studijy pasirinkimo veiksniai yra stipresni uz isorinius, bet abi veiksniy grupés
glaudziai susijusios ir stipriai veikia viena kitq. Koreliaciné analizé parodé, kad didéjant vienai veiksniy grupei didéja
ir kita. Spirmeno koreliacijos koeficientas (Ry= 0,381, p = 0,00) rodo statistiskai patikimq, silpnq teigiamq rysi tarp
kintamyjy. Du trecdaliai respondenty studijas rinkosi kryptingai — pirmuoju prioritetu, taciau du penktadaliai neturi
profesinio kryptingumo. Analizuojant, kurie studijy pasirinkimo veiksniai labiau léemé studijy pasirinkimq, nustatyta,
kad kryptingai ir nekryptingai pasirinkusiems studijy programas svarbesni — vidiniai studijy pasirinkimo veiksniai.
Vidinius ir iSorinius studijy pasirinkimo veiksnius palankiau vertina respondentai, kryptingai pasirinkusieji studijas.
Apibendrinant tyrimo metu gautus rezultatus galima daryti prielaidq, kad didesné dalis respondenty profesijq rinkosi
kryptingai ir jy pasirinkimas atitiks tolesnius karjeros tikslus, uzdavinius ir likescius.

Tyrimo duomenys padés gerinti profesinio konsultavimo ir informavimo paslaugy kokybe.

RaktaZodZiai: profesijos pasirinkimas, profesijos pasirinkimo veiksniai, profesinis kryptingumas.

[VADAS

aunam zmogui labai svarbu tinkamai pasirink-
ti profesija, nes nuo to priklauso jo savigarba,
vidiné asmens harmonija, savirealizacija, so-
cialiné-ekonominé padétis, statusas visuomenéje,
socialinis saugumas ir kt. B. H. Lemme (2003) ak-
centuoja, kad nuo pasirinktos profesijos pirmiausia
priklauso socialiné-ekonominé padétis, kuri turi
tris dedamasias: ekonoming, socialing ir darbing,
pastaroji vertinama pagal profesija. R. Lauzackas

(2005) teigia, kad placiaja prasme profesijos rin-
kimasis sudétingas, nesibaigiantis, trunkantis visa
gyvenima procesas, turintis jvairiy dedamuyjuy ir
sprendimy. Tinkamai pasirinkta profesija leidzia
asmeniui patenkinti esminius poreikius, zmogus
gali jaustis reikalingas ir vertinamas, turi galimybe
tobuléti ir pan. M. Barkauskaités (2007) nuomone,
»profesine veikla zmogus patenkina pagarbos,
draugystés, saugumo, savigarbos, pazinimo, saves
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vertinimo jausmus®, atsiranda galimybé ugdytis
teigiamas (laimés, pasitenkinimo, dziaugsmo,
pasididziavimo) ir neigiamas (streso, nusivylimo,
depresijos, nerimo, nepasitikéjimo ir kt.) asmeny-
bés savybes.*

Profesijos pasirinkima lemia daugybé veiksniy.
Daugelio autoriy nuomone, tinkamas profesijos
pasirinkimas priklauso nuo saves pazinimo, isiti-
kinimy, vertybiy ir nuostaty sistemos, pasirinktos
profesijos ypatybiu zinojimo ir gebéjimo derinti
Siuos svarbius kriterijus tarpusavyje (Kanopiené,
Tureikyté, 2002; Valeckiené, 2005; Makiinas,
Pugeviciené, 2005; Abacos, 2006; BeibopHoBa,
Jlynaesa, 2006; Sedziuviené, Urboniené, 2008;
JovaiSa, 2009. Mokslinés literatiiros analizé leidzia
teigti, kad profesijos pasirinkima lemia vidiniai ir
iSoriniai veiksniai. Vidiniams veiksniams priskir-
tini asmens polinkiai, interesai, gabumai, saves
pazinimas, asmeninés savybés, vertybés, nuostatos
ir kt., iSoriniams — bendrasis pasirengimas, Zinios
apie pasirinkta profesija, ziniy, igiidziy ir moké-
jimy lygmuo, darbo rinkos tendencijos, Seimos ir
artimyju itaka profesijos pasirinkimui ir kiti svar-
biis asmenybés profesinio apsisprendimo veiks-
niai. [Soriniai veiksniai sugrupuoti { du blokus —
socialinius / ekonominius ir organizacinius / peda-
goginius. Mokslininkai J. M. Ro§¢ina, M. A. Drii-
govas (Pomuna, JIpyros, 2002), A. Palujanskiené,
R. Adomaitiené (2004), Z. Abasovas (Abacos,
2006), T. Lileikiené (2009) ir kt. akcentuoja, kad
renkantis profesija ypac svarbus veiksnys — as-
mens savikryptingumas, kuris siejamas su asmens
gebéjimu suvokti savo galimybes ir gebéjimu
jomis pasinaudoti. Savikryptingumas tiesiogiai
susijes su profesiniu kryptingumu. F. BalCitinaité
(2006) ir E. Rodzeviciité (2008), nagrinédamos
mokytojy profesinio kryptingumo ypatumus, tei-
gia, kad profesinis kryptingumas leidzia asmeniui
kuirybiskai dirbti, pasitikeéti savimi, jausti pasiten-
kinima savo veikla ir kt.

Pastaraisiais metais padidéjo jauny Zmoniy
susidoméjimas sveikatos prieziiiros ir socialinio
darbo studijy programomis, ir tai liudija kasmet
didéjantys stojan¢iyju konkursai. Kokie veiksniai
turéjo itakos profesijos pasirinkimui, ar jauni zmo-
nés turi profesinj kryptinguma, kokios profesinio
kryptingumo prielaidos, bandoma atsakyti Siame
straipsnyje.

Nors jvairiis mokslininkai profesijos pasirinki-
mo ypatumus yra tyringje¢, bet sveikatos priezitiros
ir socialinio darbo programy studenty profesijos
pasirinkimo tyrimy, vykdyty pastaruoju laiku, ne-
buvo. Tyrimo rezultatai leis déstytojams kryptingai

konsultuoti studentus planuojant karjera ir tobulin-
ti profesinio orientavimo paslaugy teikima.

Tyrimo tikslas — atskleisti sveikatos priezii-
ros ir socialinio darbo studijy programy studenty
profesijos pasirinkimo ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami 317 sveikatos prie-
zitiros ir socialinio darbo studijy programuy I kurso
studentai (268 moterys (85%) ir 49 vyrai (15%)).
Visi respondentai suskirstyti | 5 amziaus grupes.
1 grupé (18—20 m.) — 272 respondentai (87%),
2 (21—25 m.) — 16 (5%), 3 (26—30 m.) — 7
(2%), 4 (31—35 m.) — 8 (2,5%), 5 (per 35 m.) —
10 (3,5%). Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad dau-
guma apklaustyju (87%) profesija renkasi iSkart po
vidurinés mokyklos baigimo.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas
2009—2010 m. m. pradzioje, apklausiant sveika-
tos priezilros ir socialinio darbo studijy programy
I kurso studentus. Tiriamieji pasirinkti netikimybine
atsitiktine atranka. Vykdant apklausa buvo laikoma-
si etikos principy: visi tiriamieji buvo informuoti
apie tyrimo tiksla, duomeny anonimiskuma.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé,
apklausa rastu naudojant autoriy sudaryta klausi-
myna. Sudarant klausimyna buvo vadovaujamasi
logiskumo, nuoseklumo ir vienodumo principais.
Tyrimo instrumentas sudarytas i§ 3 prasminiy klau-
simy bloky. Pirma bloka sudaro sociodemografiniai
klausimai (lytis, amzius, studijy programa ir kt.),
antra — klausimai, susij¢ su profesijos pasirinkimu
(jie suskirstyti | 2 kategorijas — vidinius ir iSorinius
profesijos rinkimosi veiksnius), tre¢ig — klausimai,
susij¢ su profesiniu kryptingumu. Vertinant klausi-
myno teiginius tyrimo metu naudota 5 baly Likerto
skalé, o apdorojant duomenis reikSmeés verstos i
absoliucius skaicius, kur visiskai sutinku — 5, su-
tinku—4, is dalies sutinku — 3, nesutinku— 2, vi-
siskai nesutinku— 1. Vertinant apklausos duomenis
buvo skaiciuotas iver¢iy baly vidurkis ir procentinis
atsakymu i klausimus skirstinys. Norint patenkinti
chi kvadrato (x?) testo salygas, buvo sumazintos
kintamyjy kategorijos taip: 5—4 atsakymai jungia-
mi ir vertinami kaip teigiami, 3 — neutraliis, 1—2
atsakymai jungiami ir vertinami kaip neigiami.

Atlikus bandomaji (Zvalgomaji) tyrima nusta-
tyta, kad dviejuy klausimyno teiginiy Kronbacho
alfa < 0,4, todél jie eliminuoti i§ klausimyno. Gau-
ti vidutinio skaliy Kronbacho alfa suderinamumo
koeficientai: vidiniy veiksniy — 0,675, iSoriniy —
0,625.
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Statistiné analizé. Atliekant tyrimo duomeny
statisting analize naudotas statistinis duomeny
analizés paketas SPSS 13 ( Statistical Package for
the Social Sciences) ir Windows Microsoft Olffice
programiné jranga, skai¢iuojant apraSomosios sta-
tistikos dydzius: daznius, iver¢iy baly vidurki (V),
standartini nuokrypi (SN). Kintamyjy skirsniy nor-
malumui nustatyti naudotas Kolmogorovo-Smir-
novo testas, klausimyno vidinio suderinamumo
analizé atlikta taikant Kronbacho alfa koeficienta,
koreliaciné analizé¢ — taikant Spirmeno koreliaci-
jos koeficienta (Ry).

Skirtumui tarp respondenty atsakymuy vertinti
naudotas chi kvadrato (x”) kriterijus. Statistiskai
patikimas rySys laikomas tada, kai p reikSme lygi
ar yra mazesné uz pasirinkta reik§mingumo lyg-
menj (a = 0,05).

REZULTATAI

Respondenty buvo prasoma ivertinti studijy
programy pasirinkimo veiksnius. 1 lenteléje pa-
teikta vidiniy ir studijy pasirinkimo veiksniy daz-
niy procentinis skirstinys, iver¢iy baly vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai. Labai svarbig vieta profe-
sinéje pasirinkimo srityje turi asmenybés gabumai
ir polinkiai profesijai. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad kiek daugiau nei septyni deSimtadaliai (V =
3,94; SN = 0,87) respondenty mano esa gabis
pasirinktai profesijai ir turi jai polinkiy. Daugu-
ma (V = 3,85; SN = 0,93) respondenty kaip itin
teigiama vidini veiksni nurodé galimybe dirbti su
zmonémis. Pagalba ir ripinimasi Zmonémis kiek
daugiau nei pusé (V = 3,62; SN = 1,02 ) respon-
denty taip pat vertina pozityviai, o tre¢dalis atsa-
kiusiyjy vertina neutraliai. Kaip teigiama veiksni
respondentai nurodé galimybe tobuléti — taip
mano daugiau nei septyni desSimtadaliai apklaus-
tyju (V = 3,92; SN = 0,86). Sis veiksnys rodo,
kad jauni Zzmonés pasirenge tobuléti profesinéje
veikoje, siekti naujy ziniy ir jgiidziy.

Analizuojant koreliacini ry$j tarp kintamuyjy
pastebimas statistiSkai reikSmingas stiprus teigia-
mas koreliacinis rySys tarp vidiniy veiksniy teiginiy
,»Galimybé dirbti su Zmonémis* ir ,,Pasitenkinima
kelia rlipinimasis zmonémis ir pagalbos suteikimas
jiems®. Spirmeno koreliacijos koeficientas, rodantis
kryptinga respondenty studijy programos pasirinki-
ma, yra vidutinio stiprumo (R;= 0,699; p = 0,00),
nes noras dirbti su Zmonémis teikiant pagalba ir
paslaugas itin svarbus sveikatos priezitiros ir socia-
linio darbo specialistams.

Respondenty i$oriniy organizaciniy / pedago-
giniy studijy pasirinkimo veiksniy vertinimas pa-
teiktas 2 lenteléje. Organizacinius / pedagoginius
studiju pasirinkimo veiksnius apklaustieji sveikatos
priezitros ir socialinio darbo studijy programy I
kurso studentai vertina gana pozityviai. Kaip teigia
dauguma respondenty (V =4,01; SN = 0,87), reiks-
mingiausi jiems i8 Sios grupés yra profesijos idomu-
mas, o daugiau nei dviem trecdaliams (V = 3,86;
SN = 0,91) apklaustujy svarbu uzsigarantuoti ateiti.
3 lenteléje pateiktas socialiniy / ekonominiy veiks-
niy vertinimas, kuriuos respondentai vertina ne taip
pozityviai, kaip organizaciniy / pedagoginiy studiju
pasirinkimo veiksniy grupg. Daugiau nei trec¢dalis
(V =3,05; SN = 1,19) respondenty teigia, kad
rinktis studijas juos paskatino Zinomo specialisto
pavyzdys, o Seimos tradicijos turéjo visai maza
itaka renkantis studijas, nes tik astuoni nuoSimciai
(V =1,90; SN = 0,98) apklaustyju teigia, kad ju
pasirinkima lémé Seimos tradicijos. Daugiau nei
trec¢dalis (V = 3,09; SN = 1,03) respondenty nu-
rodo, kad jiems labai svarbu ar svarbu profesijos
pelningumas. Vertinant teiginj ,,Geros isidarbinimo
perspektyvos®, daugiau nei trec¢dalis (V = 3,27;
SN = 0,86) sutiko su teiginiu, bet daugiau nei pusé
laikosi neutralios pozicijos. Labai negatyvus tei-
ginio ,,Nor¢jau igyti aukstojo mokslo diploma, o
profesija man nesvarbi“ respondenty vertinimas —
dauguma (V = 1,59; SN = 0,86) apklaustyjy visiskai
negatyviai vertina teigini. Tyrimo rezultatai liudija,

1 lentelé. Vidiniy studi-
ju pasirinkimo veiksniy
vertinimas

Pastaba. V— jverciy baly

vidurkis. SN — standarti-
nis nuokrypis.

Vertinimas, %
Teiginiai \% SN
Teigiamas | Neutralus | Neigiamas
téte, ki 1 irinktai fesijai i

Jau' ¢ 'e,' ad .esa.e gabus pasirinktai profesijai ir 703 255 42 3.94 0.87
turite jai polinkiy
Galimybé tobuléti 74,5 20,3 5,3 3,92 0,86
Pasitenkinimaf lfelia r}'.lpinimasis zmoneémis ir 55.8 334 107 3.62 1.02
pagalbos suteikimas jiems
Galimybé dirbti su zmonémis 66,5 27,4 6,2 3,85 0,93
Nepriklausomybé¢ darbe 32,1 28,9 39,0 2,99 1,13
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. 2 lentelé. ISoriniy orga-
L Vertinimas, % nizaciniy / pedagoginiy
Teiginiai v SN studijy pasirinkimo
Teigiamas | Neutralus | Neigiamas veiksniy vertinimas
Turéjote praktinio darbo patirtj 10,9 10,9 78,1 1,98 1,08
Profesijos visuomeniné reik§mé 29,3 40,6 30,0 2,99 1,07
Profesijos populiarumas 30,6 39,1 30,3 3,06 1,00
Profesija atrodé idomi 76,8 18,0 5,2 4,01 0,87 | Pastaba. V — jveréiy
baly vidurkis. SN —
Noras uzsigarantuoti ateiti 65,1 27,4 7,5 3,86 0,91 | standartinis nuokrypis.
. o 3 lentelé. ISoriniy socia-
. Vertinimas, % liniy / ekonominiy studi-
Teiginiai v SN ju pasirinkimo veiksniy
Teigiamas | Neutralus | Neigiamas vertinimas
Paskatino 71 o i
askatino zinomo (pazjstamo) specialisto 36,0 272 36.9 3.05 1.19
pavyzdys
Pasirinkta profesija pelninga 33,2 39,4 33,2 3,09 1,03
Si aukstoji mokykla yra netoli namy 8,9 18,4 72,7 1,93 1,09
Noréja}l igyti aukétojo. mokslo diploma, o 37 76 81,7 1,59 0.86
profesija man nesvarbi
Geros idarbinimo perspektyvos 33,8 51,8 14,4 3,27 0,86
Pasirinkima 1émé Seimos tradicijos 7,8 10,8 81,4 1,90 0,98
. . B Pastaba. V — jverciy
Pataré dirbantys pagal pasirinkta profesija 17,8 17,5 64,8 2,33 1,18 baly vidurkis. SN — stan-
) B ] o . dartinis nuokrypis.
Trumpesnis studiju laikas nei universitete 26,4 29,0 44.6 2,67 1,24

kad jauniems Zzmonéms, besirenkantiems studijas,
itin svarbu profesijos pasirinkimas ir jos igijimas,
o aukstojo iSsilavinamo jgijimas néra lemiamas
veiksnys.

Analizuojant koreliacinj ry$j tarp kintamy-
ju, pastebimas statistiskai reik§mingas vidutinis
teigiamas koreliacinis rySys tarp iSoriniy socia-
liniy / ekonominiy veiksniy teiginiy ,,Pasirinkta
profesija pelninga“ ir ,,Geros isidarbinimo pers-
pektyvos®, Spirmeno koreliacijos koeficientas
Ry= 0,443 (p = 0,00). Galima daryti prielaida,
kad uzdarbis ir galimybé isidarbinti tarpusavyje
koreliuoja teigiamai.

Nagrinéjant koreliacinj ry$i tarp vidiniy ir
iSoriniy veiksniy kintamuyju pastebimas statis-
tiSkai reikSmingas vidutinio stiprumo teigiamas
koreliacinis ryS8ys tarp iSoriniy veiksniy teiginio
»Profesija atrodé i{domi“ ir vidiniy veiksniy tei-
ginio ,,Galimybé tobuléti*, Spirmeno koreliacijos
koeficientas R;= 0,503 (p = 0,00).

Norint i$siaiskinti, kaip iSoriniai ir vidiniai
veiksniai lemia sveikatos priezitiros ir socialinio
darbo studijy programy I kurso apklaustyju stu-
denty profesini pasirinkima, buvo skaiciuoti vidu-
tiniai teiginiy balai. Sklaidos diagramoje regresiné

tiesé rodo, kad tarp vidiniy ir iSoriniy veiksniy yra
teigiama tiesiné priklausomybé. Nors regresinés
tiesés reik§mingumo koeficientas (R?= 0,203)
néra aukstas, Spirmeno koreliacijos koeficientas
(Ry=0,381; p = 0,00) patvirtina statistiSkai pati-
kima silpnag teigiama ry$i tarp kintamuyjy.
Aiskinantis respondenty profesini kryptinguma
buvo klausiama, kurig specialybg savo praSyme jie
vardijo pirmuoju prioritetu. Du trecdaliai respon-
denty kryptingai rinkosi studijas, o keturi desim-
tadaliai respondenty studijuoja ne ta studijy pro-
grama, kuria nor¢jo studijuoti (Zr. pav.). Rezultatai
liudija, kad $ie studentai neketino rinktis tos studijuy
programos, i kurig istojo. Galima daryti prielaida,
kad keturi desimtadaliai respondenty neturi profesi-
nio kryptingumo. Nagring¢jant visos imties profesini
kryptinguma nustatyta, kad skirtumas tarp atsaky-
my yra statistiskai reik§mingas (x*= 6,97; p=0,01).
Analizuojant profesinio pasirinkimo kryptinguma
pagal studijy programas vienareikSmiskai galima
teigti, kad danty technologijos studijy programos
apkaustieji | kurso studentai labai motyvuoti, jie
visi itin kryptingai pasirinko §ia studijuy programa.
StatistiSkai reikSmingi skirtumai rasti burnos higie-
nos (X2 =9,80; p = 0,00), kineziterapijos (x2= 6,55;
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Pav. Kryptingai ir nekryptingai pasirin-
kusiyjy studijy programas pasirinkimo
veiksniy jverciai

Pastaba. * — statistiskai reik§mingas atsa-
kymuy rezultaty skirtumas (p < 0,05); ** —
statistiSkai reik§mingas atsakymy rezultaty
skirtumas (p < 0,01).

Ergoterapija (n = 24)
Odontologiné priezitira (n = 22)
Akuserija (n = 24)

Socialinis darbas (n = 59)
Biomedicininé diagnostika (n = 23)
Kosmetologija (n = 23)

Bendrosios praktikos slauga (n = 50)
Kineziterapija (n = 22)
Farmakotechnika (n = 22)

Burnos higiena (n = 20)

Danty technologija (n = 27)

Visos programos (n = 316) !

B Ta, kuria studijuoju §iuo metu o Kitg

Procentai

p = 0,01) ir farmakotechnikos (x> = 9,8; p = 0,00)
respondenty atsakymuose. Siy studijy programy
dauguma respondenty studijas rinkosi pirmuoju
prioritetu. Daugiau nei trys penktadaliai kosmeto-
logijos (x* = 1,09; p > 0,05) ir bendrosios praktikos
slaugos (x*= 5,12; p = 0,02) programy studenty,
rinkdamiesi specialybe pirmuoju prioritetu, nuro-
dé Siuo metu studijuojama. Apie du penktadaliai
keturiy studijy programy respondenty biomedici-
ninés diagnostikos (x*= 0,39; p > 0,05), socialinio
darbo (x*>= 1,37; p > 0,05), akuserijos (x*>= 0,39;
p > 0,05), odontologinés priezitiros (x*= 2,91;
p = 0,01) studijuojamas programas rinkosi pirmuoju
prioritetu, bet respondenty atsakymai statistiskai ne-
reikSmingi. Maziausiai motyvuoti ir tvirto profesi-
nio kryptingumo neturintys ergoterapijos (x> =8,17;
p = 0,00) studiju programos respondentai, dauguma
ju ergoterapijos studijas prasyme ivardijo ne pir-
muoju prioritetu.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad kryptingai
ir nekryptingai pasirinkusiems studijy programas
svarbesni vidiniai studijy pasirinkimo veiksniai
(palankiau juos vertina kryptingai pasirinkusieji
studijas). Labiausiai motyvuoti danty technolo-
gijos studijy programos apklaustieji [ kurso stu-
dentai — visi studijy programa rinkosi pirmuoju
prioritetu, maziausia profesini kryptinguma turi
ergoterapijos studijy programos respondentai, tik
penktadalis respondenty studijy programa nurodé
pirmuoju prioritetu.

REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant sveikatos prieziliros ir socialinio
darbo studijy programy I kurso studenty vidinius
ir iSorinius profesijos pasirinkimo veiksnius iSrys-
kéjo, kad vidiniai studijy pasirinkimo veiksniai yra

stipresni uz iSorinius, bet abi veiksniy grupés yra
glaudziai susijusios ir stipriai veikia viena kita.
J. M. Ros¢inos, M. A. Driigovo (Pomuna, Ipyros,
2002), R. Ku¢inskienés (2003), R. Lauzacko (2005),
Z. A. Abasovo (Abacos, 2006), L. Jovaisos (2009)
ir kt. mokslininky nuomone, profesijos pasirinkima
lemia vidiniai ir iSoriniai veiksniai.

Koreliaciné analizé parode, kad tarp vidiniy
ir iSoriniy veiksniy yra teigiama tiesiné priklau-
somybé. Dauguma respondenty pozityviai vertina
savo gabumus ir polinkius pasirinktai profesijai,
kurie priskiriami vidiniy veiksniy grupei. Gerai
pazings savo polinkius, interesus ir gabumus,
asmuo gali tapti harmoninga asmenybe ir iSveng-
ti profesiniy priestaravimy — tai daznai lemia
studijuy nutraukima ar profesijos keitima. Tyrimo
rezultatai patvirtina J. Arnold (1997), V. Kanopie-
nés, D. Tureikytés (2002), R. Lauzacko (2005) ir
kt. nuomong, kad zmogui renkantis profesija jo
polinkiai ir gebéjimai suteikia tam tikra profesini
kryptinguma. Koreliaciné analiz¢ rodo statistiskai
reik§minga vidutinio stiprumo teigiama koreliacini
ry$i tarp vidiniy veiksniy teiginiy ,,Galimyb¢ dirbti
su zmonémis® ir ,,Pasitenkinima kelia riipinimasis
zmonémis ir pagalbos suteikimas jiems®. Vadinasi,
respondentai neatsitiktinai rinkosi studijy progra-
ma ir profesija, noras igyti sveikatos prieziliros
ar socialinio darbo profesija rodo ju profesini
kryptinguma. Nagrin¢jant koreliacini ry$i tarp
vidiniy ir iSoriniy veiksniy kintamuyjy, pastebi-
mas statistiSskai reikSmingas vidutinio stiprumo
teigiamas koreliacinis rysys tarp iSoriniy veiksniy
teiginio ,,Profesija atrodé i{domi* ir vidiniy veiks-
niy teiginio ,,Galimybé tobuléti*. Pasak J. Arnold
(1997), J. M. Ros¢inos, M. A. Driigovo (Pomuna,
Hpyros, 2002), E. Rodzevicittés (2008), asmeniui
nuolat tobulinantis, atnaujinant zinias, nepasiten-
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kinant tuo, ka pasieké profesinéje veikloje, jis
kartu tobulina ir savo asmenybg, suteikia prasme
savo gyvenimui. Kadangi sveikatos prieziiiros ir
socialinio darbo paslaugos priskiriamos prie glau-
dziy kontakty ,,zmogus—zmogui* paslauguy, todél
itin svarbu, kad jauni specialistai turéty viding
motyvacija dirbti su Zmonémis ir nuolat tobulinty
savo profesing kvalifikacija, jautriai bei pozityviai
reaguoty | vykstancius pokycius darbinés veiklos
ir mokslo pasaulyje. Trecdalis respondenty rinko-
si specialybe, laiduojancia gera isidarbinamuma
ir gerg atlygi. J. M. Ros¢inos, M. A. Driigovo
(Pomuna, JIpyros, 2002), L. JovaiSos (2009) nuo-
mone, labai svarbus profesinio rinkimosi iSorinis
veiksnys — darbo uzmokestis, kuris kartais ir
nulemia profesijos pasirinkima.

Dauguma respondenty nepritaré teiginiui ,,No-
réjau igyti aukstojo mokslo diploma, o profesi-
ja man nesvarbi®“. Tyrimo rezultatai prieStarauja
toju stojimo i universiteta motyvus. Jos tyrimy
duomenimis, daugiau nei devyni deSimtadaliai
respondenty nurodé reikSmingiausius stojimo i
universiteta motyvus — aukstojo mokslo sie-
kima. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima
teigti, kad sveikatos prieziiiros ir socialinio darbo
studiju programy I kurso studentams itin svarbu
profesijos pasirinkimas ir jos jgijimas, o aukstojo
iSsilavinamo jgijimas néra lemiamas veiksnys.
Galima daryti prielaida, kad respondentai vidinius
ir iSorinius — organizacinius / pedagoginius profe-
sijos pasirinkimo veiksnius vertina pozityviau nei
socialiniy / ekonominiy veiksniy grupe.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad du trec¢daliai
respondenty studijas rinkosi kryptingai — pirmuoju
prioritetu, bet du penktadaliai neturi profesinio
kryptingumo. J. M. Ros¢inos, M. A. Driigovo

(Pomwuna, pyros, 2002), R. Lauzacko (2005),
Z. Abasovo (Abacos, 2006) ir kt. nuomone, profe-
sijos pasirinkimas dar nejtvirtina asmens profesi-
niy plany, tai tik vienas i§ svarbiy asmenybés pro-
fesinio tapsmo etapy. Jaunas zmogus gali pakeisti
savo pasirinkima, vien todél, kad turéjo mazai
informacijos apie profesija.

Nagrinéjant kryptingai studijas pasirinkusiy
respondenty nuomong nustatyta, kad iSorinius stu-
dijy pasirinkimo veiksnius jie vertina pozityviau.
Gauti tyrimo rezultatai liudija, kad abiem respon-
denty grupéms renkantis profesija jtakos turéjo
vidiniai ir iSoriniai veiksniai, bet vidiniai studijy
rinkimosi veiksniai vertinami pozityviau.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima daryti
prielaida, kad nemaza dalis respondenty profesija
rinkosi kryptingai ir juy pasirinkimas atitiks toles-
nius karjeros tikslus, siekius ir likescius.

ISVADOS

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad vidiniai
studijy pasirinkimo veiksniai yra stipresni uz iSo-
rinius, bet abi veiksniy grupés glaudziai susijusios
ir stipriai tarpusavyje saveikauja, nes stipréjant
vienai veiksniy grupei stipréja ir kita.

Du trec¢daliai respondenty turi profesinj kryp-
tinguma, o keturi deSimtadaliai respondenty studi-
ju programa rinkosi ne pirmuoju prioritetu, nes ne-
turi profesinio kryptingumo. Vidinius ir iSorinius
studijy pasirinkimo veiksnius palankiau vertina
kryptingai pasirinkusieji studijas. Tyrimo rezul-
tatai leidzia daryti prielaida, kad kryptingo profe-
sinio pasirinkimo asmenys yra giliau susipazing
su profesija, turi individualiy gabumy ir polinkiy,
aiskiy profesiniy tiksly ir uzdaviniy, profesinis pa-
sirinkimas atitiks tolesnius ju karjeros lukescius.

LITERATURA

Arnold, J. (1997). Nineteen propositions concerning the
nature of effective thinking for career management in a
turbulent word. British Journal of Guidance and Counsel-
ling 25 (4), 449—450.

Balciunaité, F. (2006). Busimyjy psichologijos moky-
tojuy profesinio kryptingumo ypatumai. Pedagogika, 81,
24—28.

Barkauskaité, M. (2007). Profesinio rengimo realijos. Pro-
fesinis konsultavimas ir orientavimas Siuolaikinio profe-

sinio rengimo kontekste. Acta pedagogika Vilnensia, 18,
106—120.

Jovaisa, L. (2009). Profesinio orientavimo ir konsultavimo
psichologija. Vilnius: Agora.
Kanopiené, V., Tureikyté, D. (2002). Vilniaus universite-

to studenty pozitris i studijas. Filosofija, sociologija, 1,
68—76.

Kardelis, K. (2002). Moksliniy tyrimy metodologija ir
metodai. Kaunas: Judex.

Kucinskiené, R. (2003). Ugdymo karjerai metodologija:
monografija. Klaipéda: KU.

Lauzackas, R. (2005). Profesinio rengimo metodologija:
monografija. Kaunas: VDU.

Lemme, B. H. (2003). Suaugusiojo raida. Kaunas: UAB
Poligrafija ir informatika.

Lileikien¢, T. (2009). Aukstesniyjy klasiy mokiniy pozitiris
1 karjeros sékminguma lemiancius veiksnius. Pedagogika,
93, 54—61.

Makiinas, V., Pugeviciené, D. (2005). Profesinio apsis-
prendimo veiksniy tyrimas Kauno kolegijos Krastotvarkos

fakultete. Moksly taikomieji tyrimai Lietuvos kolegijose,
2,35—41.



70

Ramuté Rimkiené, Danguolé Granoviené, Albina Vaiciuleviciené

Palujanskiené, A., Adomaitiené, R. (2004). Profesiné paau-
gliy ir jaunuoliy raida. Pedagogika, 74, 129—136.

Rodzeviciite, E. (2008). Pedagogo profesijos pasirinkimo
motyvacija ir jos kaita pedagoginiy studiju metu. Profesi-
nis rengimas: tyrimai ir realijos, 15 ,74—385.

Sedziuviené, N., Urboniené, L. (2008). Profesinis orienta-

Abacos, 3. A. (2006). ITpoexTupoBaHue CTyJEHTAMHU
nejBy3a npodeccuoHanbHOl cTparerunto [zitréta 2010
05 03 ]. Prieiga internetu: http://www.isras.ru/files/File/
Socis/1-6-2006/abasov.pdf>.

Bri6opHosa, B. B., [lynaesa E. A. (2006). Axryanu3zanus
podieM MpodhecCHOHATEHOTO CaMOOTIPEISIICHHsT MOJIOIE-

xwu [zitréta 2010 10 31]. Prieiga internetu: http://www.
ecsocman.edu.ru/data/675/876/1219/010_vybornova.pdf

Pomuna, 5. M., Ipyros, M. A. (2002). Buibop npoghec-
cuu: no 11066y unu no pacuémy? Mockpa.

vimas aukstojoje mokykloje: veiklos principai ir kryptys.
Pedagogika, 90, 18—25.
Valeckien¢, D. (2005). Profesijos pasirinkima lemianc¢iy
veiksniy teoriné analizé [zitréta 2009 12 03]. Prieiga in-
ternetu: http://www.smk.1t/galery/ klsmk/mokslas/karjera/
dziuginta_valeckiene.pdf

PECULIARITIES OF STUDENTS’ CHOICE OF PROFESSION IN
HEALTH CARE AND SOCIAL WORK PROGRAMS

Ramuté Rimkiené, Danguolé Griinoviené, Albina Vaiciuleviciené
Kaunas College, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The choice of profession is one of the most important steps in a person’s life. Person’s psychological
social and economic conditions depends on the proper choice of profession. The person feels important when
he does what he loves, tries to improve their knowledge and skills and feels satisfaction doing it. The choice
of profession is a complicated, multi-purposeful and never ending process, which is influenced by internal
and external factors. The article analyzes a variety of determinant factors and their importance in choosing
the studies in health care and social work programs. It aims to find out which factors are more important to
students’ direct and indirect choices of studies.

Research objective was to discover the peculiarities that determine health care and social work students’
choices of profession.

Research assume that the choise of a profession is governed by internal and external factors. Person’s
predisposition, interests, aptitude, self-knowledge, individual characteristics, values, attitude and other
features belong to internal factors. General preparation, knowledge about the chosen profession, skills and
competence level, work force tendencies, family and relatives’ influence and other factors are external factors
which are important to individual’s decision in choosing a profession.

The results of our research showed that internal factors in the choice of studies were insignificantly stronger
than external factors, but both factor groups were closely related and influenced one another. Correlation
analysis demonstrated that with the increase of one factor group the other group increases as well. Spearman’s
correlation coefficient was R2 = 0.381, p = 0.00 and indicate statistically reliable and weak positive connection
between variables. The results of research presented that two thirds of the respondents chose studies directly —
as their first priority, but two fifths of the respondents did not have professional purposefulness. While analyzing
which factors the selection of studies influenced the choice more, we discovered that more important were the
internal choice factors in direct and indirect choice of study programs. The respondents, who chose the studies
as their top choice valued internal and external choice factors more favourably. In summary, the results of the
research suggest that a bigger part of respondents chose the profession directly and their choice would match
their future career goals, tasks and expectations.

The results of the research will help to ensure professional consulting and advising service quality.

Keywords: choice of profession, factor of professional choice, professional purposefulness.
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