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GLOBOS [STAIGOSE IR BIOLOGINESE SEIMOSE
AUGANCIU VAIKU AKTYVAUS LAISVALAIKIO VEIKLOS

Diana Réklaitiené, Juiraté PoZeriené, Vida OstaseviCiené, Aida Gaizauskiené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Diana Réklaitiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Taikomosios fizinés veiklos katedros docenté, Rekreacijos,
turizmo ir sporto vadybos katedros vedéja. Moksliniy tyrimu kryptys: specialiyjy poreikiy ir kity socialiai jautriy asmeny grupiy gyvenimo
kokybe; rekreaciné veikla, kaip asmens saviugdos ir savirealizacijos veiksnys.

SANTRAUKA

Laisvalaikis yra socialiné erdveé, kurioje baziniai santykiai gali biiti stiprinami, plétojami, isreiskiami. Dél Sios prie-
zasties laisvalaikis stipriai susijes su tuo, kokias vertybes mes puoseléjame, kokie yra miisy prioritetai, ir tai labai
svarbu Seimos, visuomeniniuose santykiuose. Naslaiciams ir tévy globos netekusiems vaikams, kurie ilgai gyvena vaiky
globos institucijose, tapimas savarankiskais ir suaugusiais yra dar labiau apsunkintas, todél reikalingas nuoseklus,
testinis vaiko poreikius ir brandq atitinkantis savarankisky jgudziy ugdymas. Pasaulyje atlikti tyrimai rodo, kad tévy
globos neteke jaunuoliai yra ypac pazeidziama socialiné grupé, labiau linkusi | rizikingq elgesi, be to, jvairis psichinés
sveikatos sutrikimai Sioje grupéje diagnozuojami kelis kartus dazniau. Pazymétina, kad Lietuvoje moksliniy tyrimy
apie vaiky, gyvenanciy globos namuose, gyvenimaq is tiesy triksta. Nedaug tyrimy ir nagrinéjanciy vaiky globos
istaigy ugdytiniy pedagogines psichologines problemas, turiningo laisvalaikio reiksme jy ugdymui.

Tyrimo tikslas — istirti globos istaigose ir biologinése seimose auganciy vaiky aktyvaus laisvalaikio veiklas. Tyrimo
uzdaviniai.: nustatyti, kur ir kokia laisvalaikio veikla turi galimybe ir uzsiima globos namuose ir biologinése Seimose
augantys vaikai; istirti vaiky poZiiuri i socialiai netinkamq veiklq; atlikti globos namuose ir biologinése Seimose
auganciy vaiky tyrimo rezultaty lyginamqjq analize.

Naudota anketiné apklausa. Tyrimo duomenys apdoroti pasitelkus SPSS-15 kompiuterine programq. Buvo apklausti
716 skirtingose globos jstaigose ir 908 biologinése Seimose augantys 12—19 mety vaikai ir 176 vaiky globos (ri-
pyvbos) sistemos ekspertai.

Isvados. Globos namuose ir biologinése Seimose augantys vaikai turi panasiy galimybiy dalyvauti jvairiose laisva-
laikio veiklose mokyklose ir kitose jstaigose. Visgi kur kas aktyviau laisvalaikio veikloje dalyvauja biologinése sei-
mose augantys vaikai. Nepriklausomai nuo socialinés aplinkos skirtumy dauguma vaiky labiausiai mégsta sportine
veikla, kiek maziau — muzikine, nemazai vaiky uzsiima kita menine veikla. Biologinése Seimose augantys vaikai,
vertindami savo gebéjimus, kur kas dazniau nei globos namy vaikai nurode, kad jiems geriausiai sekasi mokslai ir
bendravimas. Tuo tarpu globos namy auklétiniai dazniau teigé, kad jiems gerai sekasi dainavimas. Kur kas daugiau
biologinése Seimose auganciy vaiky teige, kad moka atsispirti draugy spaudimui isitraukti { netinkamq veiklg, turi
savo tvirtq nuomone, apie tai Zino, nors nemazai ir globos namy auklétiniy taip pat sutiko su Siuo teiginiu. Globos
namuose augantys moksleiviai dazniau uz Seimose augancius vaikus teigia, kad kartais atsispirti draugy spaudimui
uzsiimti netinkama veikla biina sunku.

RaktaZodZiai: laisvalaikio veiklos, globos namai, biologinés Seimos, rizikingas elgesys.

[VADAS

aisvalaikis — tai laisvas nuo bitiny uz-
siemimy laikas, skirtas asmeniniams po-
reikiams tenkinti, taip pat plésti Zinias,
lavintis ir dvasisSkai tobuléti. Kiekvienas zmogus
turi teis¢ i dvi svarbiausias egzistavimo saly-
gas: darba ir laisvalaikj (Shivers, deLisle, 1997;
McGill, 1996) Deja, daznai tiek Seimose, tiek
globos istaigose auganciy vaiky laisvalaikis ir

biina laisvas, neorganizuotas, t. y. pasyvus ir
suprantamas kaip poilsis, pasireiSkiantis nieko
neveikimu. Laisvalaikio praleidimo budai —
kiekvieno individo asmeniné pasirinkimo teisé,
kuria asmuo iSreiskia savo valia, atskleidzia savo
pozitrj { vertybiy sistema ir parodo bendra viding
kulttrg. Pagrindinis laisvalaikio uzdavinys socia-
lingje sistemoje — garantuoti tokia laiko praleidi-
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mo kokybe, kad formuotysi kuo jvairiapusiskesné
asmenybé, gebanti integruotis | visuomeng. Apie
turiningo ir aktyvaus laisvalaikio reikSme ne tik
vaiky sveikatai, bet ju socializacijai, saviraiskai,
savarankiSkumui, nusikalstamumo prevencijai
pastaruoju metu kalbame visais lygiais visa-
me pasaulyje (Fletcher et al., 2003; Salmon et
al., 2004; Witt, Caldwell, 2005; Heath, 2009;
Leonard, 2010). W. Damon (2004), S. L. Sklar
ir C. E. Autry (2008) teigia, kad socialinéje at-
skirtyje gyvenantys ar rizikos grupés vaikai ir
jaunuoliai turéty buti ypa¢ skatinami dalyvauti
laisvalaikio veiklose ugdyti gebéjimus nepaisant
visy aplinkybiy, nes sistemingas aktyvus laisva-
laikio praleidimas padeda Zzmonéms, kovojan-
tiems su fiziniais, psichologiniais ar psichiniais
trikumais ir jiems atskleidzia gyvenimo kokybe,
egzistencijos prasme. Aktyvaus laisvalaikio arba
sportinéje veikloje dalyvaujantys vaikai igyja
daugiau bendravimo patirties, iSmoksta dziaugtis
pergale ir susitaikyti su pralaiméjimu, jgauna igi-
dziy kovoti konkurencingose situacijose, agresija
iSmoksta nukreipti { sporting veikla ir ja paversti
pozityvia. Tokia patirtis pravercia ir kasdieniame
gyvenime.

Dél nepalankiy vystymosi salygu vaikystéje,
igytos neigiamos socialinés patirties, nesusifor-
mavusio prieraiSumo jaunuoliams, palikusiems
globos namus, biidinga sudétingesné socialiné
adaptacija, negebéjimas uzmegzti pozityviy ir
ilgalaikiy rys$iy su kitais asmenimis, stabiliy vi-
diniy paramos Saltiniy stoka, konstruktyviy konf-
likty sprendimo igtidziy ir streso jveikimo gebé-
jimuy, prasta frustracijos tolerancija. Tévy globos
neteke asmenys daznai neturi sveikos gyvensenos
ziniy ir igidziy, anksti pradeda lytini gyvenima,
dazniau nusikalsta, neturi susiformavusiy teigia-
my vertybiniy nuostaty, jiems triksta socialiniy
igidziy, yra grei¢iau pazeidziami. Visa tai galima
biity i dalies kompensuoti sudarant galimybes
vaikams atskleisti save per laisvalaikio uzsiémi-
mus (Carter et al., 2003; Stumbo, Peterson, 2004;
Zalimiené, 2005; Sklar, Autry, 2008; Réklaitiené
ir kt., 2008; Leonard, 2010). Visgi daugumos
globos instituciju darbo organizavimas apriboja
vaiky savarankiSkumo plétojimasi, ribotos ir ju
galimybés laisvai nuspresti, kaip leisti savo lais-
valaiki. Pastaruoju metu mokslinéje literatliroje
vis daugiau pabréziama kiirybisko, individualius
kiekvieno poreikius ir gebéjimus atitinkancio
laisvalaikio praleidimo poveikis Zzmogaus savi-
realizacijai, jo savivartei ir tolesnés profesinés
karjeros sékmei, ir tai ypa¢ svarbu kalbant apie

globos namuose auganéius vaikus (Zalimieng,
2005; Sklar, Autry, 2008).

Lietuvoje moksliniy tyrimy apie vaiky, gyve-
nanciy globos namuose, gyvenima i$ tiesy triksta.
Galima paminéti tik tokius tyréjus kaip J. Lauzika,
M. Barkauskaite, A. Serk$nag, N. Taurieng. Nuo
2004 m. Lietuvoje apgintos tik dvi daktaro diserta-
cijos (Snieskien¢, 2001; Staskeviciene, 2007) apie
vaiky globos istaigas ar ju ugdytinius.

Iskéléme probleminj klausima, ar globos is-
taigose ir biologinése Seimose augantys vaikai
turi vienodas salygas uzsiimti jiems patinkama
laisvalaikio veikla?

Tyrimo tikslas — istirti globos istaigose ir
biologinése Seimose auganciy vaiky aktyvaus
laisvalaikio veiklas.

TYRIMO METODIKA

Anketinés apklausos biidu nustatyta, kur ir
kokia laisvalaikio veikla turi galimybg ir uzsiima
globos namuose ir biologinése Seimose augantys
vaikai, iStirtas jy pozitris i socialiai netinkama
veikla. Tyrimo metu naudotos dvi skirtingos an-
ketos — vaikams ir ekspertams. Anketos sudary-
tos remiantis L. Zalimienés ir kt. (2005), D. Ré-
klaitienés. ir kt. (2008) LR Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos uzsakymu atlikty tyrimy
metu naudotomis anketomis bei K. E. Berg ir
R. W. Latin (2004) pateiktais anketos sudarymo
reikalavimais.

Matematinés statistikos metodai taikyti ty-
rimo rezultatams apdoroti. Tyrimo duomenys ap-
doroti pasitelkus SPSS-15 kompiutering programa.
Taikytas chi kvadrato (y?) kriterijus, kuriuo jver-
tinti skirtumai tarp dviejy imc¢iu.

Tiriamieji. Tiriant bendras respondenty skai-
¢ius buvo 1800, i$ ju: apklausoje dalyvavo ir
anketas pilnai uzpildé 716 skirtingose globos
istaigose ir 908 biologinése Seimose augantys
12—19 mety vaikai; apklausti 176 vaiky globos
(rupybos) sistemos ekspertai (vaiky globos namu
darbuotojai, savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos
tarnyby darbuotojai ir kt.) i§ 19 Lietuvos globos
namy.

Tyrimo organizavimas. Apklausa buvo vyk-
doma per 2008 mety lapkricio ir gruodzio méne-
sius. Tikslinéms grupéms buvo iSdalytos anke-
tos didziuosiuose Lietuvos miestuose, rajonuose,
kaimuose. Lizdinés atsitiktinés atrankos principu
buvo pasirinktos vaiky globos jstaigos ir bendro-
jo lavinimo mokyklos. Buvo vykdoma apklausa
32 globos istaigose, kuriose gyvena 2359 vaikai.
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Dauguma (75%) tirty globos istaigy auklétiniy
gyveno apskrities globos namuose, 8,1% — ne-
vyriausybiniuose, 16,9% — savivaldybés globos
namuose. Bologinése Seimose augantys vaikai
buvo apklausti devyniuose skirtinguose Lietuvos
miestuose.

REZULTATAI

Ekspertus apklauséme norédami iSsiaiskin-
ti globos istaigoje gyvenanciy vaiky galimybe
lankyti {vairius biirelius neformaliojo §vietimo ir
kitose istaigose. Dauguma jy atsaké, kad vaikai
turi Sig galimybg. Daugiausia (99,4%) responden-
ty atsake, kad vaikai gali lankyti sporto burelius,
96,3% — meninés raiSkos birelius, 86,5% —
darbiniy igiidziy lavinimo burelius, 97,7% eks-
perty atsaké, kad vaikai turi galimybe vykti
koncertus, teatra, king. Kiti duomenys pateikti
lenteléje.

Ekspertai nurod¢, kad dazniausiai globos na-
muose gyvenantys vaikai turi galimybe lankyti
biirelius bendrojo lavinimo mokykloje (89,9%),
sporto mokykloje (55,1%), muzikos mokykloje
(46%), dailés mokykloje (36,9%), moksleiviy
Svietimo centre (30,1%), sporto klube (21,6%),
nevyriausybinése organizacijose (26,7%), kultu-
ros namuose (3,4%), globos institucijoje (10,8%).
131 (74,4 %) ekspertas nurodé, kad ju globos
istaigose taip pat organizuojami papildomo ug-
dymo biireliai, 36 (20,5%) atsakeé, kad organizuo-
jami tik kai kurie biireliai, 7 ekspertai (4%) —
kad istaigoje tokiy bureliy néra, 2 (1,1%) i $i
klausima neatsaké.

Dauguma globos namy auklétiniy teigé galj
uzsiimti jiems patinkama veikla, tik vyresnieji turi
daugiau galimybiy mokytis verslo pradmeny. Daz-
niausiai visi gali sportuoti, zaisti stalo zaidimus,

dainuoti, mokytis zaisti ir dirbti kompiuteriu, vykti
1 teatrus, koncertus, kina. Biologinéje Seimoje
augantys jaunesni vaikai teigé, kad dazniausiai
jie leidzia laika su draugais, zilri televizoriu,
sportuoja, biina kieme. Vyresni vaikai dazniau
nei jaunesnieji leidzia laika su draugais, reciau
sportuoja ar zitiri televizoriy. IS kity veikly respon-
dentai paminéjo tokius laisvalaikio uzsiémimus:
»padedu Seimai®, ,,einu i teatra”, ,,skaitau knygas*,
,domiuosi Sunimis®, ,,darau valgyti.

38,3% 15—18 m. globos namuose auganciy
jaunuoliy ir 34,66% 12—14 m. vaiky patinkama
papildoma veikla uzsiima mokykloje, kurioje
mokosi, atitinkamai 7,29% ir 6,78% papildoma
veikla uzsiima globos namuose, 12,5% ir 11,7%
moksleiviy lanko specializuotas sporto ar meno
mokyklas, 42% vyresniy ir 46% jaunesniy moks-
leiviy teigé papildoma veikla visai neuzsiimantys
(x> = 1,267; p = 0,260; df = 1). Tuo tarpu tik
22,6% jaunesniy biologinése Seimose auganciy
ir 28,3% vyresniy tiriamyjy atsaké, kad neuzsi-
ima jokia papildoma veikla (skirtumai tarp gru-
piu patikimi — ¥ = 31,317; p < 0,001; df = 2).
65,6% jaunesniy ir 48% vyresniy moksleiviy
papildoma veikla uzsiima mokyklose, likusieji
atitinkamai 14% ir 24% — specialiose sporto ir
meno mokyklose. PaaisSkéjo, kad beveik pusei
jaunesniy ir vyresniy globos namuose auganciy
moksleiviy labiausiai patinka sportiné veikla.
Trecdalis moksleiviy linke { mening veikla (groja,
dainuoja, Soka, vaidina) (1 pav.). Buvo ir kitokiy
atsakymuy: ,,néra Cia ka veikti“, ,,nuobodziauju®,
,,nieko nenoriu®, ,,nieko nedarau®, ,,sédziu savo
kambaryje®, ,,einu i lauka zaisti, ,,a§ daugiau
laiko raSau eiles*.

50,6% visu biologinése Seimose auganciy
jaunuoliy teigia, kad jie sportuoja, 34,4% respon-
denty papildoma veikla yra muzika. Atsakymo

. B Lentelé. Eksperty atsakymo j klausima
Atsakymai Taip Ne NeZinau »Ar Jisy jstaigoje augantys vaikai turi
. galimybe lankyti burelius kitose nefor-
Veiklos % N % N % N maliojo Svietimo jstaigose“ procentinis
skirstinys
Sporto bureliai 994 |165 0,6 1 0 0
Meninés raiskos biireliai 96,3 | 157 3,1 5 0,6 1
Darbiniy jgtidziy lavinimo bureliai 86,5 | 141 11 18 2,5 4
Darbo kompiuteriu kursai 64,7 1101 28,2 |44 7,1 11
Verslo pradmeny mokymasis 37,2 |55 50,7 |75 122 |18
Koncerty, teatro, kino lankymas 97,7 1168 23 4 0 0
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1 pav. Globos namuose auganciy vaiky
atsakymuy | klausima ,,Kokia veikla uZsii-
mi?“ procentinis skirstinys pagal amziy

Pastaba. x> = 1,482; p = 0,830; df = 4.

Floristika, rankdarbiai, keramika, kiti
darbeliai

Muzikuoju (dainuoju, Soku, vaidinu)

E12—14m. B 15—18m.

Menai

Kompiuteriai

Sportas

Procentai

2 pav. Biologinése Seimose auganciy vaiky
atsakymuy j klausimg ,,Kokia veikla uZsii-
mi?“ procentinis skirstinys

Procentai

Pastaba. x> = 12,307; p < 0,031; df = 2.

Sportas

Kompiuteriai Muzika

@ 12—14m. B 15—18m.

Daile

Sokiai

Floristika

i klausima ,,Kokia veikla uzsiimi?* procentinis
skirstinys pagal amziy pateiktas 2 paveiksle.
Matome, kad veiklos pasirinkimas yra panasus
abiejose grupése.

Sau patinkama veikla 87,5% jaunesniy ir
86,1% vyresniy globos namy auklétiniy uzsiima
deél to, kad ta veikla patinka. Tik pavieniai moks-
leiviai $ia veikla rinkosi dél draugy, auklétojuy,
tévy ar kity priezasc¢iy. 6,5% vyresniy ir 7,7% jau-
nesniy moksleiviy teigia, kad ,,neturi i$ ko rinktis*
(x> = 3.844; p = 0,572; df = 5). Beveik 90% visy
biologinése Seimose auganciy tiriamyjy i klausima
,»Kod¢l pasirinkai biitent Sia veikla?* atsaké, kad
patinka. Tik nedaugelis pazyméjo kitus atsakymus.
Patikimo skirtumo tarp grupiu nebuvo. Tik keletas
vaiky nurodé norintys uzsiimti kita veikla, bet dél
ivairiy priezasCiy to negali padaryti (neleidzia
tevai, truksta pinigy).

Palyginus biologinése Seimose ir globos na-
muose auganciy jaunuoliy atsakymus { klausima
»Kaip manai, kas Tau labiausiai sekasi?*, 23,5%
biologinése Seimose auganciy vaiky ir tik 13% glo-

bos namy vaiky atsaké — ,;mokslai“ (p < 0,001),
atitinkamai 19,9% vienos ir 21% kitos grupés vai-
ky atsaké — ,,sportas®, 15 ir tik 5% — ,,bendrauti
su zmonémis® (p < 0,001), 7,2 ir 9,5% — ,,piesi-
mas*, 6,6 ir 16,4% — ,,dainavimas® (p < 0,001),
6.4 ir 4,8% — ,,viskas sekasi®, 6,7 ir 11,3% —
atsaké, kad nezino, kas jiems geriausiai sekasi,
keletas vaiky paminéjo, kad sekasi rankdarbiai ir
medzio darbai.

Beveik pusé visy globos namuose auganciy
moksleiviy teigia, kad geba atsispirti draugy
spaudimui jsitraukti { netinkama veikla, nes turi
savo tvirta nuomong. Trecdalis moksleiviy ne-
prasideda su tokia kompanija, tac¢iau apie 18%
vyresniy ir 11% jaunesniy moksleiviy kartais ne-
atsispiria draugy spaudimui: vyresnieji teigia, kad
su draugais reikia eiti iSvien, o jaunesnieji mano,
kad draugai stipresni uz juos ir tod¢l negali pa-
siprieSinti (3 pav.). Dauguma tiek jaunesniy, tiek
vyresniy biologinése Seimose auganciy vaikuy,
atsakydami i klausima ,,Ar moki atsispirti draugu
spaudimui jsitraukti | netinkama veikla?“, teigia:
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»taip, turiu savo tvirta nuomong ir kiti tai zZino*
(skirtumas tarp grupiu patikimas, p < 0,001).
Patikimai daugiau (p < 0,001) vyresniy nei jau-
nesniy moksleiviy atsaké, kad kartais atsispirti
blina sunku.

Daugiau nei pusé (62,6% jaunesniy ir 66,3%
vyresniy) visy globos namy auklétiniy buvo baus-
ti uz vagyste, chuliganizma, sukc¢iavima, plési-
ma, kiino suzalojima ar kitus teisés pazeidimus.
Atitinkamai 85,3% jaunesniy ir 74,7% vyresniy
biologinése Seimose auganciy vaiky i $i klausima
atsaké teigiamai (skirtumai tarp grupiy patikimi,
p < 0,001). Atitinkamai 14,2 ir 10,9% globos na-
muose, 8,3 ir 6,1% biologinése Seimose auganciy
vaiky paras¢ — ,,nesakysiu‘. Likusieji responden-
tai teigé, kad nebuvo bausti (atitinkamai 23,2%
globos namy ir 22,8, 6,4 ir 19,2% biologiniy
Seimy vaikai).

Daugiau kaip pusé abiejy grupiu moksleiviu
yra padarg¢ nusizengima, uz kuri nebuvo nubausti.
51% jaunesniy globos namy auklétiniy ir 54,1%
vyresniy, atitinkamai 61,8 ir 58,6% biologinése
Seimose auganciy vaiky. 34 globos namy aukléti-
niy saké, kad jie néra padarg nusizengimy, uz ku-
riuos nebiity nubausti, 0 26,9% jaunesniy ir 35,3%
vyresniy biologinése Seimose auganciy vaiku | $i
klausima atsaké teigiamai. Likusieji i $i klausima
atsakyti nenoréjo.

REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant galima teigti, kad didzioji
dalis apklausty moksleiviy, gyvenanciy glo-
bos namuose ir biologinése Seimose, uzsiima
popamokine veikla. Tyrimo duomenys byloja,
kad pagal veiklos sritis daugiausia moksleiviai
dalyvauja sporto ir meninés pakraipos uzsiémi-
muose. PanaSias tendencijas pastebéjo ir kiti au-
toriai (Ignatavicius ir kt., 2003; Kaffemaniené,
Tumelyté, 2008).

Tirty moksleiviy dalyvavima ar nedalyvavima
laisvalaikio veiklose galima bty aiskinti keliais
pozitiriais. Pirma, papildomos laisvalaikio veiklos
organizavimu ir prieinamumu. Tyrimo duomeni-
mis, tirty globos istaigy ekspertai nurodé, kad dau-
gelis laisvalaikio veikly yra prieinamos tiek globos
istaigos viduje, tiek iSoréje, t. y. sporto mokyklose,
klubuose, visuomeninése organizacijose. Taip pat
pastebéta, kad dalis biologinése Seimose auganciy
vaiku laisvalaikio veikla pasirenka pagal tévuy
norus. Antra, papildomos veiklos formas lemia ir
mokyklos tradicijos bei ugdymo tikslai. Tyrimo
duomenys rodo, kad globos namuose ir biologiné-

se Seimose augantys moksleiviai, dazniausiai daly-
vauja tose laisvalaikio veiklose, kurios Lietuvoje
turi gilias tradicijas (pvz., sportas, menas). Anot
S. Ignataviciaus ir bendraautoriy (2003), patys
pedagogai yra labiau linke i ,,Svarias“ papildomo
ugdymo veiklas ir i§ dalies ignoruoja tokias veik-
las kaip pagalba socialiai remtiniems asmenims ar
nejgaliesiems, kitas savanoriskas veiklas. Tyrimo
duomenys parodé¢, kad didesné dalis vaiky, au-
ganciy biologinése Seimose, geba atsispirti draugu
spaudimui isitraukti i netinkama veikla, lyginant
su tirtais globos namy vaikais. Siuos duomenis
patvirtina ir kiti autoriai (Fletcher et al., 2003;
Salmon et al., 2004; Heath, 2009). Galima bty
daryti prielaida, kad vaikai ir paaugliai, gyvendami
saugioje aplinkoje su abiem tévais, iSmoksta elgtis
socialiai priimtiniau, kai tuo tarpu neigiama anks-
tyva patirtis, emociniy santykiu trikumas, kaip
rodo miisy tyrimo duomenys ir teigia M. Leonard
(2010), gali paskatinti polinki i netinkamas laisva-
laikio veiklas. Pasak K. Samasonok ir kt. (2005),
globos namy auklétiniai patiria daugiau nerimo,
dazniau jauciasi prislégti ir turi adaptacijos sunku-
my, dazniau uzZima negatyvy statusa bendraamziy
grupéje, lyginant su gyvenanciais pilnose Seimose.
Kaip parodé tyrimo rezultatai, globos institucijose
neapsiribojama vien tik vaiky priezitira. Jie skati-
nami dalyvauti jvairiose laisvalaikio veiklose, ir
tai ugdo jy savarankiskuma, bendravimo igiidzius
bei atsakomybeg uz savo veiksmus.

ISVADOS

Globos namuose ir biologinése Seimose au-
gantys vaikai turi panas$iy galimybiy dalyvauti
ivairiose laisvalaikio veiklose mokyklose ir kitose
istaigose. Visgi daug aktyviau laisvalaikio veikloje
dalyvauja biologinése Seimose augantys vaikai.
Nepriklausomai nuo socialinés aplinkos skirtumy
dauguma vaiky labiausiai mégsta sporting veikla,
kiek maziau — muziking, nemazai vaiky uzsiima
kita menine veikla.

Biologinése Seimose augantiems vaikams
mokslai ir bendravimas su aplinkiniais sekasi
geriau nei globos namuose augantiems vaikams.
Dauguma biologinése Seimose auganciy vaiky ir
globos namy auklétiniy geba atsispirti draugy
spaudimui jsitraukti { netinkama veikla, turi
savo tvirta nuomong ir kiti apie tai zino, taciau
globos namy moksleiviai dazniau uz Seimose
augancius vaikus teigia, kad kartais atsispirti
draugy spaudimui uzsiimti netinkama veikla
buna sunku.
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ACTIVE LEISURE ACTIVITIES FOR CHILDREN LIVING
IN BIOLOGICAL FAMILIES AND RESIDENTIAL CARE
INSTITUTIONS

Diana Réklaitiené, Juraté PoZeriené, Vida Ostaseviciené, Aida Gaizauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Leisure time is the social area where the basic relationship could be developed, strengthened and
expressed. Due to this our leisure time is deeply connected to our values, life priorities and has essential
influence on the relationship in the family and society. Recently a lot of attention has been paid towards
social integration of young people after leaving foster homes. The main task of the social system is to ensure
qualitative leisure time in order to educate universal personality to help them integrate into the society. A lot
of studies analyzing integration problems of such children, their preparation for self-supported life, social
skills have been carried out. The main problems were emphasised: self-sufficient and independent life for
young people leaving institutional care begins overnight — because they have to leave the care institution
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just when they are 18, they do not have time to consolidate their daily skills, as the institutional conditions
are not suitable for that. Studies show that these children are a vulnerable social group and they are more
inclined to precarious behaviour. It should be stressed that there is lack of research concerning the actual
situation and the possibilities of active leisure activities for children living in foster homes.

The aim of the research was to explore the main leisure activities for children living in biological families
and foster homes. Research tasks: to find out the possibilities of active leisure activities for children living in
residential care institutions and their peers living in biological families; to explore children’s attitudes towards
socially unaccepted activities and misbehaviour; to compare the research results between children living
in residential care institutions and their peers living in biological families. The organization and methods
of the research: the study involved 716 12—19-year-old children living in residential care institutions
and 908 children living in their biological families. The questionaire method was used. The study results
were processed with the help of the statistical package for social studies (science). The results indicated
that children in institutional care had almost the same possibilities for their leisure activities in different
institutions as well as children living in biological families. Still children living in biological families were
more active during their leisure time. All the children were mostly involved in sports, less — in music
and other activities. Children living in their biological families pointed out that they were more advanced
in studies and communication skills. Children in foster homes were more advanced in singing. Children
living in their biological families told that they could resist friends’ pressure to be involved in unaccepted
behaviour, have their own strong opinion. Children in institutional care told that sometimes it was hard for
them to resist friends’ pressure to be involved in unaccepted behaviour.

Keywords: leisure activities, biological families, residential care institutions, precarious behaviour.
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