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SANTRAUKA

Krepsinio zaidéjams labai svarbiis anaerobiniai energijos istekliai raumenyse. Geriausios krepsSininkés veiksmingai
atlieka mazos trukmeés darbaq, taciau jos yra palyginti nedidelés istvermés. Visgi, kaip skiriasi skirtingo meistriskumo
zaidéjy fizinis pajégumas, néra pakankamai isnagrinéta.

Misy tyrimo tikslas — istirti Lietuvos motery krepsinio rinktinés, motery Eurolygoje zZaidziancios didelio meistris-
kumo komandos, jaunyjy 16 mety zaidéjy raumeny galingumaq, kraujotakos sistemos funkcini pajéegumq ir atlikti
lyginamgjq analize.

Siekdami sio tikslo tyréme didziausiqji anaerobinj alaktatini raumeny galingumq tiriamosioms atliekant darbq
veloergometru, misraus tipo anaerobinj alaktatini-glikolitini raumeny galingumq atliekant 30 s Vingeito testq. Nu-
statéme Sirdies susitraukimy dazni (SSD), kraujospudj reaguojant | 30 s didZiausiqji fizini kritvi ir atsigaunant per
3 minutes.

Didziausiojo anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo — motery Eurolygoje Zaidziancios komandos sportinin-
keés, tarp kuriy buvo ir pajégiy uzsienio Saliy krepSininkiy. Maziausio raumeny galingumo buvo Lietuvos jaunosios
krepsininkés. DidZiausiojo galingumo istvermé tirty grupiy zaidéjy mazai skyrési.

Misrus anaerobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny galingumas Lietuvos motery krepsinio rinktinés zZaidéjy buvo
mazesnis negu klubo krepsininkiy ir nesiskyré nuo 16 mety sportininkiy. Tai rodo, kad geriausiyjy Lietuvos krepsi-
ninkiy Sios svarbios fizinés ypatybés lygis yra nepakankamas. Jau parengiamuoju laikotarpiu visy grupiy Zaidéjy
SSD reakcija i 30 s did?iausiy pastangy fizinj kriivi statistiskai nesiskyré, taciau sistolinio kraujospiidzio reakcijos
skirtumai akivaizdiis.

RaktazodZiai: fizinis pajégumas, raumeny galingumas, kraujospidis, fizinis kruvis, Sirdies susitraukimy daznis,
adaptacija.

[VADAS

er krepSinio rungtynes ir pratybas zaidé-
jai atlieka kintamos trukmés bei intensy-
vumo darba. Priklausomai nuo Zaidimo
veiksmingumo aiksteléje sportininky organizme
vyksta skirtingi energiniai procesai. Labai svar-
biis krepsSininkams yra anaerobiniai energijos
istekliai raumenyse. KrepSininkés veiksmingai
atlieka mazos trukmés darba, taciau reikalaujant

palyginti nedidelés iStvermés (Krause et al.,
1999; Ellis et al., 2000; Joy, Macintyre, 2001).
Neretai juy veiksmuose, kurie trunka iki 40 se-
kundziy, ima vyrauti miSrios anaerobinés alakta-
tinés-glikolitionés energijos gamybos reakcijos.
Sio darbo metu ATP resintezés 3altiniai yra ir KP
ir glikogenas (Astrand, Rodahl, 7986, Wilmore
et al., 2008).
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Nors Siuolaikinis krepsinis reikalauja didelio
raumeny pajégumo dirbant mazos trukmés darba,
taciau zaidimo kokybe daugiausia lemia sporti-
ninko gebéjimas veiksmingai tgsti rungtynes iki
galo, greitai atsigauti, kompensuoti deguonies
isiskolinima rungtyniy pertrauky metu, atliekant
nedidelio intensyvumo darba. Visa tai daugiausia
lemia zaidéjo kvépavimo ir kraujotakos siste-
my pajégumas (Buceta, 2000; Papadopoulos
et al., 2002). Zaidziant krep§ini, kvépavimo ir
kraujotakos sistemos pagrindin¢ funkcija yra
padéti raumenims atsigauti Salinant i§ jy meta-
bolizmo liekanas, skubiai atkuriant energines ir
kitas medziagas, kad jie vél galéty intensyviai
funkcionuoti.

Zaidéjy raumeny galingumas ir ji lemiantys
veiksniai turi itakos galutiniam rungtyniy rezul-
tatui. Zaidéjy fiziniai ir funkciniai gebéjimai tre-
niruotés vyksme kinta, tac¢iau svarbis ir jgimti
gebéjimai (Stonkus, 2003; Baléitinas ir kt., 2009).
Kai kurie miisy tyrimai rodo, kad daznai maziau
treniruoty krepsininkiy fizinio i$sivystymo rodik-
liai menkai skiriasi nuo didelio meistriSkumo
krepsininkiy (Paulauskas ir kt., 2009). Visgi, kaip
skiriasi skirtingo meistriSkumo zaidéjy pajégumas,
néra pakankamai iSnagrinéta. Manome, kad tai
aktualu i8tirti ir atlikti atskiry rodikliy lyginamaja
analize.

Tyrimo objektas — krepSininkiy anaerobinis
alaktatinis, miSrus anaerobinis alaktatinis-glikoli-
tinis raumeny galingumas ir kraujotakos sistemos
funkcinis pajégumas.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos motery krep-
Sinio rinktinés, motery Eurolygoje zaidziancios
didelio meistriSkumo komandos ir jaunyjy 16
mety zaidéju anaerobinj alaktatini, miSry anaero-
binj alaktatini-glikolitini galinguma, kraujotakos
sistemos funkcinj pajéguma ir atlikti lyginamaja
analize.

TYRIMO METODIKA

Parengiamuoju laikotarpiu buvo tiriamos trys
krepSininkiy grupés: Lietuvos motery krepSinio
rinktinés sportininkés (I gr., n = 14), kuriy amziaus
vidurkis 26,6 m., tigis 182,5 cm, kiino masé 73 kg;
jaunosios krepsininkés, kuriy dauguma yra kandi-
datés i Lietuvos jaunuciy rinkting (II gr., n = 14),
buvo 16 m. amziaus, 179,1 cm tgio ir 68 kg kiino
masés; motery Eurolygoje rungtyniaujancios Lie-
tuvos klubo zaidéjos (III gr., n = 12), kuriy amzius
sieké 25,4 m., vidutinis Gigis 184,3 cm, kiino masé
75,6 cm. Savo tyrimu nustatéme:

e Didziausiaji raumeny galinguma (anaerobinj
alaktatinj) atliekant darba ,,Monark Ergome-
dic 894 Ea* veloergometru (Dotan, Bar-Or,
1983).

e Misraus tipo anaerobini alaktatinj-glikolitini
raumeny galinguma (AAGRGQG) atliekant 30
sekundziy trukmés Vingeito testa ,,Monark
Ergomedic 894 Ea*“ veloergometru (Bar-Or,
1987).

e Sirdies susitraukimy dazni (SSD) ir kraujos-
pudi reaguojant { 30 s maksimaly fizini krivi
ir atsigaunant per 3 min (Skernevicius ir kt.,
2004).

e Tyrimo duomeny analizei atlikti taikyti ma-
tematinés statistikos metodai. Skaiciuoti
rodikliy aritmetiniai vidurkiai ( X ), sklaida
vertinta apskaic¢iavus standartinius nuokry-
pius (S), variacijos koeficientus (V), pa-
teikti rodikliy sklaidos ploto rodikliai (min
ir max). Aritmetiniy vidurkiy skirtumy pa-
tikimumas (p) skaiciuotas taikant dispersi-
nés dviejy veiksniy analizés metoda ir nu-
staCius F kriterijy (Gonestas, Striel¢itinas,
2003).

REZULTATAI

Tyrimai parodé, kad atskiry grupiu nariu
anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
vidurkiai skyrési (1 lent.). Didziausias galin-
gumo vidurkis buvo III grupés, mazesnis —
I ir maziausias II grupés. Skirtumas tarp visu
grupiy rodikliy buvo statistiSkai reik§mingas
(2 lent.). Didziausia rodikliy vidurkio sklaida
pastebéta tarp jaunyju Lietuvos krepSininkiy
(V = 21,27%) maziausia — Lietuvos rinktinés
zaidéjy (V = 12,98%).

Nustatant santykinj didziausiojo raumeny galin-
gumo vidurkij paaiskéjo, kad jis geriausias 111 gru-
pés sportininkiy (12,83 W / kg) ir jis 2,23 W / kg
didesnis nei II grupés tiriamyju (p < 0,001). I
grupés krepsSininkiy raumeny galingumo vidurkis
mazai skyrési nuo II ir III vidurkiy ir patikimo
skirtumo tarp ju nebuvo.

KrepS$ininkiy 30 sekundziy trukmés darbo vi-
dutinis absoliutus galingumas buvo skirtingas.
Tarp [ ir II grupés vidurkiy statistiskai reikSmingo
skirtumo nebuvo, taciau III grupés galingumas
78,04 W didesnis uz II (p < 0,01), III jis buvo
37,8 W didesnis uz I (p < 0,05). Matome, kad I
ir Il grupés galingumo rodikliy sklaida nedidele,
o II grupés zaidéjy rodikliy vidurkio sklaida kur
kas didesné.
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1 lentelé. Ivairaus meistriSkumo krepsininkiy raumeny galingumo ir kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliai

Galingumas, W S$SD po kriivio, tv. / min Kraujospiidis, mm Hg
Anaerobinis Anaerobinis
Grupés| Rodikliai alaktatinis alz'lkta'ti‘ni's- Po Po Po Po Po kriivio Po 3 min
glikolitinis kravio | {min | 2min | 3 min

W W/ kg W W/ 1kg Sistol. | Diast. | Sistol. Diast.

X 832,08 | 11,47 | 500,62 | 6,87 | 169,77 | 141,38 | 117,62 | 105,00 | 170,00 | 29,23 | 142,31 | 49,23

S 108,02 | 2,21 48,81 0,94 6,08 13,23 | 13,05 | 14,24 7,07 7,60 10,92 8,62
I \% 12,98 | 19,26 9,76 13,68 3,60 9,38 11,15 | 13,56 4,15 26,00 7,70 17,50
Min | 626,00 | 8,23 | 434,00 | 5,34 | 158,00 | 115,00 | 94,00 | 73,00 | 160,00 | 20,00 | 120,00 | 30,00
Max | 975,00 | 15,11 | 590,00 | 8,33 | 179,00 | 163,00 | 146,00 | 127,00 | 180,00 | 40,00 | 160,00 | 60,00
X 739,62 | 10,20 | 460,38 | 6,51 | 168,15 | 137,31 | 114,15 | 104,69 | 147,69 | 47,69 | 129,23 | 61,54

S 157,31 | 2,53 77,19 1,13 8,96 8,63 12,48 | 14,07 | 14,23 7,25 8,62 5,55

1I \% 21,27 | 24,80 | 16,78 | 17,35 4,38 6,30 10,94 | 13,53 9,68 15,20 6,68 9,09
Min | 510,00 | 6,04 | 292,00 | 3,95 | 146,00 | 125,00 | 97,00 | 78,00 | 130,00 | 40,00 | 110,00 | 50,00

Max [1047,00| 13,70 | 565,00 | 8,49 | 184,00 | 150,00 | 136,00 | 125,00 | 180,00 | 60,00 | 140,00 | 70,00

X 936,83 | 12,83 | 538,42 | 7,35 | 168,58 | 142,08 | 121,42 | 105,83 | 155,00 | 40,83 | 135,83 | 60,00

S 147,93 | 225 53,67 0,70 9,89 14,48 | 16,34 | 18,23 | 10,00 9,00 7,93 7,39

111 \Y 15,80 | 17,53 9,98 9,52 5,89 10,19 | 13,50 | 17,36 6,45 22,04 5,87 12,31
Min | 615,00 | 10,07 | 407,00 | 6,31 152,00 | 124,00 | 90,00 | 78,00 | 140,00 | 20,00 | 130,00 | 50,00

Max |1176,00| 15,79 | 628,00 | 8,38 | 188,00 | 178,00 | 147,00 | 130,00 | 180,00 | 50,00 | 150,00 | 70,00

2 lentelé. Ivairaus meistriSkumo krepsininkiy raumeny galingumo ir kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliy skirtumo tarp

grupiy patikimumas

Galingumas, W SSD po kriivio, tv. / min Kraujospiuidis, mm Hg
Anaerobinis Anaerobinis
Grupés| Rodikliai alaktatinis ali'lkta.tl‘nl.s- Po Po Po Po Po kriivio Po 3 min
glikolitinis .
kravio | 1 min 2 min 3 min
\4 W/ kg W W/ 1kg Sistol Diast. | Sistol. Diast.
F 3,52 1,88 2,52 0,77 0,91 0,87 0,48 0,00 25,61 | 40,19 11,48 0,00
I
p< 0,03 0,18 0,13 0,39 0,35 0,36 0,50 0,96 0,001 0,001 0,001 4,26
F 4,14 2,30 3,40 2,09 0,13 0,02 0,42 0,02 19,00 12,20 2,83 11,15
11
p< 0,05 0,14 0,05 0,16 0,72 0,90 0,53 0,90 0,001 0,001 0,11 0,001
F 10,38 7,50 8,47 4,90 0,92 1,02 1,58 0,03 2,17 4,43 3,95 0,35
T—III
p< 0,01 0,01 0,01 0,04 0,35 0,32 0,22 0,86 0,15 0,05 0,06 0,56

Didesnio santykinio anaerobinio alaktatinio-
glikolitinio raumeny vidutinio galingumo (AA-
GRG) buvo pajégiausios Lietuvos klubo zaidé-
jos. Ju santykinis galingumas vidutiniskai sieké
7,35 W / kg ir buvo statistiSkai reik§mingai di-
desnis uz jaunyjy krepsininkiy to paties rodiklio

vidurki (p < 0,04), taciau patikimai nesiskyré nuo
Lietuvos rinktinés zaidéjy vidurkio. Tenka kons-
tatuoti, kad tarp jaunyjy krepSininkiy ir Lietuvos
rinktinés zaidéjy santykinio AAGRG statistiskai
reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta. Tiriant
jaunasias krepSininkes iSryskéjo didziausia Siy ro-
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4,54 W / kg, o maziausias rodiklis nuo didziausio
skyreési daugiau kaip du kartus.

I grupés zaidejy SSD reakcija i 30 s didziau-
sio intensyvumo fizinj krtaivi sieké vidutiniskai
169,77 tv. / min. II ir IIT grupés SSD rodikliy
vidurkiai staistiSkai nesiskyré (p > 0,05). At-
sigavimo metu, po 1, 2 ir 3 minuéiy, SSD tarp
grupiy vidurkiy statistiskai nesiskyré. Taciau
labiausiai per pirma poilsio minutg suretéjo
jaunujy krepsininkiy SSD. Jis vidutiniskai su-
reté¢jo 30,84 tv. / min, kai tuo tarpu klubo krep-
§ininkiy SSD suretéjo 26,5 tv. / min (skirtumas
tarp Siy grupiy statistiSkai nepatikimas). Per
antra poilsio minute jaunuju krepsininkiy SSD
vidutiniSkai suretéjo dar 23,16 tv. / min, per
tre¢ia — dar 9,46 tv. / min. Kity grupiy SSD
kaitos tendencijos buvo panasSios ir statistiSkai
patikimo skirtumo tarp juy nebuvo. Taip pat ma-
tyti, kad atsigavimo metu mazéjant visy trijuy
grupiy vidutiniams SSD rodikliams ju vidurkiy
sklaida didéjo. Tai rodo, kad zaid¢jos atsigauna
labai skirtingai.

Kitas kraujotakos sistemos pajégumo funkcinis
rodiklis yra arterinis kraujospiidis. 30 s trukmés
didziausio intensyvumo fizinis kriivis visy grupiy
krepSininkiy kraujospiidi paveiké nevienodai. Lie-
tuvos motery krepsinio rinktinés sportininkiy sis-
tolinio krujosptidzio vidurkiai didéjo, o diastolinio
mazéjo labiau negu kity grupiuy zaidéjuy. Jaunuyju
krepSininkiy ir Lietuvos rinktinés zaidéjy krau-
jospudzio rodikliai statistiSkai patikimai skyrési
(p < 0,01). Pragjus trims poilsio minutéms, visy
trijuy grupiy krepSininkiy arterinio kraujospudzio
rodikliy skirtumas buvo sumazéjgs arba iSnykes.
Taip pat skirtumas tarp sistolinio ir diastolinio
kraujosptudzio per 3 poilsio minutes smarkiai
sumazéjo.

Siuo tyrimu nustatéme, kad didZiausiojo ana-
erobinio alaktatinio raumeny galingumo yra Lie-
tuvos krepsinio klubo Zzaidé¢jos. Sio tipo raumeny
galingumas suteikia pranaSumo rungtyniaujant.
Reikia paminéti, kad geresnius $io galingumo
rodikliy vidurkius 1émé tai, kad klubo komandoje
rungtyniauja gero fizinio pajégumo zaid¢jos is
uzsienio. J. Hoffman (2006) teigia, kad raumeny
galingumas priklauso nuo greitai susitraukianciy
skaiduly kiekio raumenyse. Paveiksle matyti, kad
visy triju grupiy vidutiniy rodikliy kreivé ima Ze-
méti apie 6-a sekundg. Tai rodo, kad visy grupiy
zaidéjy anaerobiné alaktatiné iStvermé yra pana-
Sios trukmés.

Vienas i§ krepsininkiy fizinio pajégumo kriteri-
ju yra anaerobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny
galingumas. 30 sekundziy trukmés darbo galingu-
mo vidutiniai rodikliai geriausi buvo motery Euro-
lygoje rungtyniaujancios komandos sportininkiy.
Galima manyti, kad nedidelé rodikliy sklaida rodo
tikslinga zaidéjuy atranka | komanda. Tuo tarpu
Lietuvos motery rinktinés ir 16 mety zaidéju nei
absoliutiis, nei santykiniy rodikliy vidurkiai tarpu-
savyje nesiskyré. Toks palyginimas leidzia teigti,
kad Lietuvos motery krepSinio rinktinés zaidéjuy
anaerobiné alaktatiné-glikolitiné raumeny galia
néra pakankamai iSugdyta. Tai galéjo turéti jtakos
ju varzybinei veiklai (Paulauskas ir kt., 2008).

Atliekant 30 sekundziy trukmés didziausiu
pastanguy testa, buvo ne tik jvertintas atlikto darbo
galingumas, bet ir visy trijy grupiy kraujotakos
sistemy aktyvumas ir jy atsigavimo eiga. Visy gru-
piu SSD vidurkiy rodikliai tarpusavyje nesiskyré.
Tai rodo, kad jaunyju krepSininkiy kraujotakos
ir kvépavimo sistemos yra pasiekusios didelio
meistriSkumo komandy zaidéjy adaptacinj lygi.
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Visy sportininkiy kraujotakos sistema i tokj kriivi
reaguoja lengvai, ir jos greitai atsigauna.

Daugelis autoriy pazymi, kad esant dideliam
darbo galingumui ir Sirdziai daznai susitrauki-
néjant, greitai aktyvéja anaerobinés glikolitinés
reakcijos (Astrand, Rodahl, 1986; Rusko, 2003).
IS pasiekto momentinio ir vidutinio raumeny ga-
lingumo, SSD ir kraujospiidzio rodikliy galime
spresti, kad Sio tyrimo metu vyravo anaerobinés
kreatinfosfatinés (ATP-KP) ir anaerobinés gli-
kolitinés (ATP-GK) reakcijos (Skurvydas, 2008;
Wilmore et al., 2008).

Treniruoty sportininky sistolinis §irdies turis
yra kur kas didesnis uz nesportuojanciy (Wilmore
et al., 2008). Intensyviai dirbant fizini darba pa-
didéja Sirdies susitraukimy jéga, pakyla sistolinis
kraujospiidis. Miusy krepSininkiy tyrimas parode,
kad po fizinio kriivio didziausio sistolinio kraujos-
piidzio rodikliai buvo Lietuvos moteru krepsinio
rinktinés zaidéjy. Kity grupiy tiriamyjy sistolinio
kraujosptidzio reakcija i fizini krivi buvo statistis-
kai mazesné. Tai galima paaiskinti taip: jy Sirdies
susitraukimy galia yra mazesné, o kraujagysliu
pralaidumas geras (Joy, Macintyre, 2001). Dias-
tolinio kraujospiidzio sumazéjimas po kriivio rodo
periferiniy kraujagysliy tonuso sumazéjima, kuris
kai kada gali siekti iki 30—50%. Kuo daugiau
adaptuotas zaidéju organizmas prie fiziniy kra-

viy, tuo greiciau arterinio kraujosptdzio rodikliai
grizta | pradinj lygi (Saltin,1986; Reilly, 1994).
Miisu tirty visu trijy grupiu krepSininkiy atsigavi-
mo rodikliy vidurkiai per 3 poilsio minutes artéjo
prie fiziologinés normos ribos tiriamosioms esant
ramybés biisenos.

ISVADOS

DidZiausiasis anaerobiniais alaktatiniais raume-
ny galingumas — motery Eurolygoje Zaidziancios
komandos sportininkiy, tarp kuriy buvo ir pajégiy
uzsienio Saliy krepsSininkiy. Maziausiais — Lietu-
vos jaunyjy krepSininkiy. Didziausiojo galingumo
iStverme visy grupiy zaidéjy mazai skyresi.

Misrus anaerobinis alaktatinis-glikolitinis
raumeny galingumas Lietuvos motery krepsinio
rinktinés zaidéjuy buvo mazesnis negu klubo krep-
$ininkiy ir nesiskyré nuo 16 mety sportininkiy.
Tai rodo, kad geriausiujy Lietuvos krepSininkiy
Sios svarbios fizinés ypatybés lygis yra nepakan-
kamas.

Jau parengiamuoju laikotarpiu visy grupiy
zaidéju SSD reakcija { 30 sekundziy trukmés
didziausiy pastangy fizini kravi statistiskai ne-
siskyré, taciau jaunuyjuy krepSininkiy sistolinio
kraujospudzio reakcija buvo statistiSkai patikimai
maziausia.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF MUSCLE POWER AND
CARDIOVASCULAR SYSTEM CAPACITY VARIABLES OF
FEMALE BASKETBALL PLAYERS

Riitenis Paulauskas, Kazys Milasius, Juozas Skernevicius, Rasa Paulauskiené
Vilnius Pedagaogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Anaerobic muscle energy capacity of basketball players is a major factor of physical fitness. The best
basketball players has demonstarte high working efficiency of short actions, but relatively small time
duration. However, different physical skills of players have not been sufficiently explored.

The aim of our work was to investigate muscle power and cardiovascular system capacity variables of
Lithuanian national team, the best Lithuanian club team and junior (under 16 years of age) team players and
to make comparative analysis of them.

To achieve this, we analyzed maximum anaerobic alactatic muscular power during bicycle ergometer
work, mixed anaerobic alactatic-glikolytic muscle power in the 30 sec Wingate test. We established the
heart rate and blood pressure response in 30 seconds of maximum physical load and the recovery of over
3 minutes.

Euroleague team players, including competent foreign basketball players, have the best alactatic
anaerobic muscle power parameters. The lowest rate was demonstrated by the junior Lithuanian basketball
players. However, the maximum power endurance of all groups did not differ significantly. Lithuanian women
basketball players’ muscle power capacity was lower than that of the club basketball players and did not
differ from the one of 16-year-old athletes. This shows that the best Lithuanian basketball players’ physical
abilities remain insufficient.

Players’ heart rate response in 30 seconds of maximal effort physical activity were not statistically
different between differend groups, but systolic blood pressure response differences were obvious.

Keywords: physical fitness, muscle power, blood pressure, physical load, heart rate, adaptation.

Gauta 2010 m. geguzés 17 d.
Received on May 17, 2010

Priimta 2010 m. lapkricio 18 d.
Accepted on November 18, 2010

Riitenis Paulauskas

Vilniaus pedagoginis universitetas
(Vilnius Pedagogical University)
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Lietuva (Lithuania)

Tel +370 69839079

E-mail rutenis2006(@yahoo.com



